, 3 EL BLOL DE SAMY

60 CECIONEC

DE ENTRENAMIENTO DE
FUTBOL BASE

POR SAMY MARTIN
EL BLOG DE SAMY

hitp://elblogdecamy. wordpress.com




C.D. GUINIGUADA APOLINARIO SESION TEMP. 2018-2019
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
1 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase apoyo coordinacién cohesion grupal
‘ 03/09/18 escalera aros vallas conduccion amplitud resistencia a la velocidad
LUGAR tiro/remate basculacién
petos porteria peq otros
JUGADORES | A | s [INCEICHIAICHIONNNNN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos conduccién, tiro, centro, remate
2 Tacticos apoyo Tacticos
3 Fisicos Fisicos resistencia a la velocidad
4 Psicoléaicos cohesion arupal, comunicacion Psicoloai
RUEDA DE PASE 72 72
5 A DESCRIPCION DESCRIPCION
6 = Calentamiento general 5’ Circuito tiro. 20°
7 éﬂ-—‘ Fites: Coordinacién escaleras (10 A sale en conduccion y finaliza con
£ k0% Tecnicos: Cotrol oientado, pase repeticiones) ‘é"?g;?tg f;eaffﬁon por el lado contrario
8 Zﬁ:ﬁ,ﬁf = \éigzkzlg:d 2:::]'%,(: IClos finalizando con pierna izquierda ’
9 Lo Sesheatinm 1SSES | |Insistir en eﬁ movimiento ﬁmg o forrenthastell - e P
I n ! . ordearla y entrar al remate
10 Beseclny Conodenso s o ipse coordinado con ellla compafierx C hace conduccién entre conos, luego
11 “Esrs b s i d ot o y el perfil corporal (control con simple y, posteriomente, pone centro a
dilinyd g pa pierna adelantada) Ay B con izquierda
12 v LS e Ay B vuelven hasta las marcas antes
: de rematar el bal6n de D
13 D repite la accion por el lado contrario
14
15
16 | Tarea2 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, basculacion TAacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos comunicacion Psicologicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion Partido libre

FEEDBACK

En el espacio, dividido en dos
zonas, juegan en una de las
zonas 5x3+1C mientras en zona
pasiva quedan en espera
1x3+1C. El objetivo es mantener
la posesion del balén llevando el
balén de un comodin a otro.
Cuando el balén cambia de
espacio 4 de los jugadores en
posesion deben cambiar de
zona para seguir con la
superioridad numérica.

- Exigir movilidad constante. Si es
necesario imponer marcaje
individual

- Se premia con gol dar 15 pases
sin perder la posesion de balon
(pases efectivos, reales)

2 / 61

Samy Martin
Metodologia F11




C.D. GUINIGUADA APOLINARIO SESION TEMP. 2018-2019
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
2 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase basculacion coordinacién cohesion grupal
05/09/18 escalera aros vallas cobertura técnica marcaje comunicacion
LUGAR tiro
petos porteria peq otros Anticipacién-interceptacion
JUGADORES | A | s [INCESHIERICHIONN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, cobertura técnica Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 TAacticos TAacticos cambio de orientacion
3 Fisicos Fisicos basculacién
4 Psicologicos Psicologicos comunicacion, cohesion grupal
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Rondo Doble 15’
7 Coordinacién escaleras (10 A los tres pases se puede jugar
repeticiones) con el/la compafierx del otro
8 Cobertura técnica 10’ espacio. Lxs jugadorxs colocados
9 Cubrir el balén con el cuerpo. en los lados mas largos deben
[/} En el espacio, el jugador A trata llegar al apoyo para seguir
10 & de mantener el bal6n SIN generando superioridad.
11 TOCARLO. Sélo debe mantener
esta regla: BALON-MI CUERPO- Maximo 3 toques
12 CONTRARIO y girar alrededor Comunicacion: sélo, cuidado...
13 del balon para protegerlo. OJITO
CON LOS GOLPES
14
15
16 | Tara2z OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos cobertura técnica, regate, entrada Técnicos
18 TAacticos marcaje TAacticos marcaje zonal, basculacion
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos Psicoldgicos comunicacioén, cohesion grupal
OBSERVCIONES 1x1 con finalizacién (porteria pequeiia) DESCRIPCION DESCR'PC'ON
i Objetivos 1x1. Orientacién en el marcaje Partido
(ﬁ’:’;’m et Distribucion de equipos segin n.°
dagnt Técaios: Repe et Insistir en la posicién defensiva: jugadorxs

FEEDBACK

Técticos: Oriemacién enel marcaje

Psicologicos:

Descripcidn: Dividimos en diagonal un espacio de 13513 y ubicamos|
s porerias como muestra el dbujo. En cada 20na se da stuacidn de|
1x1 donde, el jugaor dfensor, debe alejar a su oponene de la poreri §|
el macants, hacer gol.
Restriccidn:
- lajugads abaen 10"
Consignas:
- Para dlejar al contario de Iz portera que defendemos:
- Oriemaciondel marcaje
- Piema habilcel jugador queataca
- Para realizar uns bens entrada:
Realizar accion auandoel baln esté fuera del radio de accidn
el aacante. (mala conduccién oregae)
- £l jugador que ataca debe “mover” al defensor para hacerle perder Iy
orientzcitn a la parteri2 y cambiar €l ritmo tas el regate pam m ser
alcanzado,

- Una pierna delante, otra detras
- Pierna derechalizquierda
delante segun posicion del
contrario respecto a la porteria

Cada defensa actlia en su carril,
aproximandose al maximo al bal6n
pero sin salirse. El ataque puede
moverse, libremente, por el campo
Consignas: Generar superioridad,
intensidad defensiva, rapidez
cuando hay espacio. Celebrar
goles y paradas del portero todxs
juntxs
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TEMP. 2018-2019

C.D. GUINIGUADA APOLINARIO SESION
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
3 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase marcaje coordinacién cohesion
10/09/18 escalera aros vallas conduccion desmarque atencion
CATEGORIA finta apoyos comunicacién
; petos porteria peq otros tiro paredes percepcion
FUTBOL 8
JUGADORES | A | s [INCESHIERICHIONN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccién, finta Técnicos control, pase
2 TAacticos TAacticos marcaje, desmarque, paredes
3 Fisicos coordinacién Fisicos
4 Psicologicos atencion, comunicacion Psicologicos comunicacion, percepcion, cohesién
A Conservacién A
5 DESCRIPCION = = DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ l}* R Eskos Conservacién 2x10’
7 Dominio y controles 18’ medlel ::‘;": — — Muy importante la movilidad de Ixs
Dominio: T jugadorxs exteriores para ofrecer
8 - Pies Deinciy Bepco s sz iz || glternativas de pase para dar
9 - Muslos e i e o e e &1 e | CONMINUIdAd al juego. No
- Cabeza e e obsesionarse con hacer TODXS
10 Controles: [ i — pared en el centro porque la
11 - Empeine Cosigasi r_:twg“m L aglomeracién lo imposibilita.
- Interior m‘:i:::“g.};:n i misi W) secbed e
12 - Exterior el e CREAR ESPACIO PARA
13 Rueda de pase 10’ TS e gsinescomes qm e mems | | OCUPARLO Y APROVECHARLO
14 Conducciones réapidas con AT
ambas piernas
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, tiro Técnicos control, pase, tiro
18 TAacticos marcaje, desmarque, apoyos, paredes TAacticos marcaje, desmarque, apoyos, paredes
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos cohesion, percepcion Psicoldgicos cohesion, percepcién, comunicacién
OBSERVCIONES DESCRIPCION ATAQUE-DEFENSA DESCRIPCION
Ataque-Defensa 20’ St Ataque-Defensa
Se divide el espacio como en el (Rl La percepcion y la comunicacion
dibujo. Cada defensa actla, e tienen mucha importancia.
haciendo marcaje individual, Técticos: marcaje zona, des marque de ruptura
dentro de su zona mientras que Picoldgcos: Si es necesario, modificar el
el delantero puede moverse Descipdin, Sk Marcoms s shepec 00 In(imero de jugadores.
libremente. Si consigue o2 Su.ewe Nin & bmicmokh (superioridad numérica)
FEEDBACK desmarcarse puede finalizar e v vy

jugada.

Los defensas sélo pueden robar
el balén al delantero o
interceptar los pases.

Cambiar roles en cada jugada.
Gol tras pared vale x2

que, inicialmente, 1o tendrd marcaje
Restricciones:
> Para finalizar jugada, los atacantes deberdn jugar,
al menos una vez, con el punta y superar la linea
de fuera de juego con un desmarque de ruptura.
(no conduccién, regate, etc)
Consignas:
» Comunicacion en defensa
> Movilidad de jugadores sin balén en ataque

Gol tras pared vale x2
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO SESION TEMP. 2018-2019
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
4 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase apoyo coordinacién cohesion
12/09/18 escalera aros vallas regate paredes comunicacion
CATEGORIA entrada toma decision
; petos porteria peq otros tiro percepcion
FUTBOL 8
JUGADORES | A | s [INCESHIERICHIONN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, regate, entrada
2 Tacticos apoyo TAacticos apoyo
3 Fisicos coordinacién Fisicos
4 Psicologicos cohesién, comunicacion Psicologicos toma decisional, comunicacion, percepcion
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ — — Conservacion 3x6’
7 Coordinacién escaleras (10 e folone_grandes Rapidez en el desplazamiento a
repeticiones) 5 e ‘;.:;“Z.,:Z“".;’:’ e | peun cono para poder volver a participar
8 Rueda de pase 10’ e _ 3
9 Seguir la secuencia de pases 1- e Evitar la devolucién de pase
2-3y la rotacion A-B-C-A. Una B i fomenta la aparicion de tercer
10 vez por cada lado. B s |hombre
11 InS|st||j en el timing (tlempo- e D
espacio) para que nadie quede ;;;:rﬁ:,;ﬁ, s :
12 esperando. Rotaciéon a maxima e
13 velocidad. N
14 Nombrar a compafierx antes de S Rt pemaneres (i de pee) s o
darle el balon & %ﬁgiﬁf&w,mmm
15 —
16 | Tarea2z OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, tiro Técnicos regate, entrada, cobertura técnica
18 Tacticos paredes, apoyo TAacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos Psicoldgicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION Il con finalizacin (poreria pequefa) DESCRIPCION
Tiro tras pared interior 2x10’ Rt | s Mini partidos 1x1
El jugador que da el pase corre !ﬁss;wsmm Y Importante usar el perfil adecuado.
tras el bal6n haciendo presion mmfﬁ;’@mdmk Cerrar el camino a porteria.
pasiva sobre el poseedor. Este, REli (en el dibujo: pierna izquierda
el recibir el balén, hace pared Deudin e ssammm e shyeame| | |d€l@Nte para llevar al contrario
con ella compatierx de banda smememidnatimaizms | hacia el comer)
para finalizar jugada R "
FEEDBACK posteriormente. st
- Para aljor al conrario de 1a pomeia que defendenos:
| M e
T “‘hza‘.llum;::::;:;oel bal-fn esté fuera del radio de accidn
1 g e s Aot 3 el e
:Ir::f:alapmm ¥ cambiar el ritmo was el regae pam M <1
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
. "‘g -+ ;;;& 7 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
' . HORA Y FECHA Control-pase desmarque cohesion
17/09/18 escalera aros vallas cobertura técnica marcaje sacrificio
LUGAR tiro repliegue
petos porteria peq otros
JUGADORES | A | s [INGCEICHIAICHIONNNNN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS

1 Técnicos conduccién, cobertura técnica Técnicos control, pase, tiro

2 Tacticos TAacticos marcaje, desmarque

3 Fisicos Fisicos

4 Psicoldgicos Psicoldgicos cohesion, sacrificio, comunicacién

5 DESCRIPCION DESCRIPCION

6 Calentamiento general 5’ Finalizacion tras desmarque de

7 Coordinacion + accién técnica ruptura 2x12’
(10 repeticiones) Para que el gol sea valido, el

8 Juego de conduccion 15’ jugador que esta dentro del

9 Todxs Ixs jugadorxs tienen un rectangulo debe recibir tras
balén salvo los que se “la quedan” desmarque de ruptura. No debe

10 (rojos) Las esquinas son tirar obligatoriamente

11 “burladeros” donde se podra
permanecer un maximo de 3

12 segundos para eludir al rival

13

14

15

16 OBJETIVOS OBJETIVOS

17 Técnicos Técnicos

18 Tacticos marcaje, desmarque, repliegue TAacticos

19 Fisicos Fisicos

20 Psicoldgicos Psicolégicos

OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION

Conservacion 2x10’ Partido
5x5+3C. El juego se desarrolla en
una de las zonas. A partir del 4 Restriccion:

FEEDBACK

pase se puede jugar con el
comodin mas alejado o un jugador,
del equipo en posesion, realizar
desmarque de ruptura hacia el
espacio libre

- Marcaje al hombre
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2017-2018

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
8 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud coordinacion cohesion
19/09/18 escalera aros vallas anticipacion apoyos comunicacion
LUGAR interceptacion percepcion
petos porteria peq otros t.decisiones
JuGADORES | A | s [INCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase
2 Tacticos apoyos TAacticos apoyos, amplitud
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacion, percepcion, toma decisional Psicoldgicos comunicacioén, percepcion, atencion
5 RONDO 6X0 DESCRIPCION s DESCRIPCION
6 = prere Calentamiento general 5’ m“"";:“ Rueda de pase 15’
7 o — Fisicos: Coordinacion + accién técnica lﬁM r— Exigir atencion, control con interior
Sam Pt Técaicos: Comol e (10 repeticiones) - 0% Tecicos: Corrol, pas, conduccion del pie y vigilar el timing (tiempo-
8 Tacticos: Rondo. Percepcion, analisis y Tacticos: Circulacién de balén formacién 4-1 espacio)
9 Psko?égffcs: Percepcidn, andlisis, toma de decisién ejecucién 15’ Psicolégicos:
DO s T3 s S die= ) Es muy IMPORTANTE que Ixs Desmpain Lo pesdos b s ecsmca e pel | Progresion:
10 e e S P jugadorxs estén en continuo e Si me dicen solo = control + pase
11 + Tomepenpsdisiemicon | MOViMIeNto en la situacion 6x0 S Conr] y e cinel st el Si me dicen cuidado = primer
12 m%w RS e G e para dificultar la tarea i%ﬁﬁfﬁ"ﬁﬁ”ﬁiﬁfﬁa mis alejada del emisor el toque
restriccionss imitanos Ls opciones de pase el posedor e pase (ptrh.l corporal)
13 St i revicone o e = e smmis| |1jOJO!N PARECE FACIL PERO NO e e
sencillo podemos dar situacién 4x2 marteniendo una o les - Incidir en los movimientos previos a recibir el balon
e LO ES TANTO  Tiabso comnicatvo (s6o-cuidads, ronbrar recepn
14 . mswmm"ﬁe&u%dr que se equivoque depase.] etc) : : 2
15
16 | Tarea2 OBJETIVOS [ Tarea3 OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, apoyos, cambio de orientacién TAacticos amplitud, apoyos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos comunicacioén, toma decisional Psicolégicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido
6x6+2C 5x5+3
Espacio subdividido en dos. En Se delimitan las bandas para que
espacio activo (donde esta balén) los comodines manifiesten
se da situacion 5x3+1. Hay que amplitud. Para hacer gol hay que
dar, como minimo, 3 pases en el pasar por una de las dos bandas.
subespacio activo antes de poder La finalizacién es libre a pesar de
jugar con el comodin de la otra que en el dibujo haya un
FEEDBACK banda. Tras el pase, todos los desdoblamiento en banda.
jugadores del equipo en posesion Marcaje al hombre para fomentar
excepto uno cambian de espacio. la movilidad constante
Si hay pérdida, cambio de roles Progresion: Pasar por las dos
bandas antes de finalizar

Samy Martin

7/ 61 Coordinacion Escuela y Futbol 8



C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
10 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud cohesion
24/09/18 escalera aros vallas conduccién apoyos sacrificio
LUGAR finta basculacion comunicacion
petos porteria peq otros regate
tiro
JuGADORES | A | s [NCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, conduccion, remate/tiro, finta
2 Tacticos apoyos TAacticos amplitud
3 Fisicos Fisicos coordinacion
4 Psicoldgicos comunicacioén, cohesién Psicoldgicos comunicacién
5 ) DESCRIPCION CReuTo Fisico-TECNICO R DESCRIPCION
Tridngulo de pase (doble pared)
6 prees Calentamiento general 5’ Qojetives _____ Circuito técnico 2x8’
jetivos . ., ", L N Fisicos: coordinacion, cambios de direccién . .
7 #M Fisicos: Coordinacion + accién técnica _ Técaicos: contrl, pase, conduceidn, emate/tmo Enta Cambiar de lado para trabajar
&Eb,ﬂma TRl Gl o s 12’ Tctcos: cambio de orentacién, amplind, paredes centros desde ambas bandas
8 Tictos 3 postas 4’ x POSTA Pk -
9 Psicolgicos: 1.- Escaleras Egﬂdm:ﬁm: : ] Insistir en las correcciones
DESCpCIN: Se sl v e pses 12356 2.- Multisalto en aros 35S e S G e T técnicas (superficies de contacto,
10 e 3.- Cambios de direccion (zig-zag, 4 G dincein - purd - cncin swein| | pierna a utilizar en cada caso, etc)
11 e aceleraciones, frenadas...) S siope -
:cﬂiTmmhwmwsmmiahmwm Rueda de pase en triangulo 10’ sjﬁﬁww;@;‘ Slars £ Ghubblde deeici Nombrar compafierx antes de
- Exigir 1 toque en todos los concactos salvotrasrecibir la pard a pica . conduccién + centro ,
12 - Afair 162 blones misalatae, e fncién el e ogodoves, Adaptar a las necesidades del g en darle el balén
13 grupo e e
Nombrar compafierx antes de i sl S
14 darle el balén T e
15
16 | Tara2z OBJETIVOS | Tara3z OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos basculacién, amplitud, apoyos TAacticos mov. Defensivos y ofensivos, superioridad
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos sacrificio, atencion Psicoldgicos
OBSERVCIONES T DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Ataque-Defensa 2x10’
e Se puede variar el nimero maximo Situaciones 3x2 6 4x3
lﬁh Fiseos de pases en zona (no superar los Aprovechar para corregir la
i Técnicos 6 pases) basculacién, amplitud y los apoyos
Sl Témés:]!asnﬂmdn,cmbm de orientaci6n, pressing (“'neas de pase)
e ST E s e EEEs | |l €5 compleja para el grupo
subespacios. En cada umd habri dos jugadores de cads hacemos dos subespacios en
B s dbenns aen g+ nperew|  [lugar de tres.
FEEDBACK = e ey A
compaiiero al acudir ala ayuda defensiva.
Restriccién:
-4 pases como maximo en cada zona
Consignas:
- Ritmo alto para evitarla presién del equipo defensor
- Amplinid y apoyos permanentes en posesién de balén|
pata facilitar la salida de presién
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
11 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase marcaje cohesion
26/09/18 escalera aros vallas regate desmarque sacrificio
LUGAR entrada paredes comunicacion
petos porteria peq otros tiro cobertura
permuta
JuGADORES | A | s [INGASHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos regate, entrada, tiro
2 Técticos Técticos
3 Fisicos Fisicos
4 Psicoldgicos Psicoldgicos
5 DESCRIPCION 1x1 con finalzacion (porteria pequeia) DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ 2 E OF::S“ 1x1 porterias pequeiias 15’
7 Habilidad de bal6n 18’ !}ic e p— Permitir la creatividad de Ixs
Dominio e jugadorxs. Tener en cuenta
8 Mano-pie Peicologicos: proteger el balén cuando no se
9 Mano-muslo D e Lo owes|  [CN€ €SPacio y posibilidad de
Mano-cabeza it i : encarar cuando si
10 Controles Rema
11 Lanzar-empeine s
Lanzar-interior (orientado) i madelicrta o
12 Lanzar-exterior (orientado) e e |
13 Futbol-tenis 10’ e i
e s i, o e o 1
14 alcanzado. '
15
16 | Tarea2 OBJETIVOS [ Tarea3 OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, interceptacion, anticipacion Técnicos
18 Tacticos cobertura, permuta, paredes TAacticos marcaje individual, desmarque
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos comunicacion, sacrificio Psicoldgicos cohesion
OBSERVCIONES COBERTURA'Y PERMUTA DESCRIPCION DESCRIPCION
(omires e disior L) Cobertura y permuta 15’ Partido
5 Objetivos El objetivo de los atacantes es Consignas:
(&u, [ Fisicos llegar hasta la linea de fondo. MUY - Marcaje individual. Sélo le puedo
-7 fécriens Conva e, ikcipock i ion IMPORTANTE la comunicacion en robar el balén a mi par (fomenta el
::::::e“““'"“'“"‘a defensa: “salgo”, “me quedo”, etc. desmarque y las paredes)
y la actitud defensiva - Todo el equipo celebra los goles
e e s s e ts sacon | | LS paredes (devolucion a un
FEEDBACK o o i o e b | CONEACHO SUperando a un rival)
cobertrs) sl a presions al poetr miazes e o | SUMAN UN pUNto
jugador que habfa sido superado debe correr a su espalda,
realizando asi la permuta. Tras la accién los jugadores|
cambian de rol.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
13 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase desdoblamiento coordinacion motivacion
01/10/18 escalera aros vallas conduccién vigilancia of.
LUGAR tiro cobertura
petos porteria peq otros finta permuta
regate
JuGADORES | A | s [INNCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos conduccién, control, pase, regate, finta Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos TAacticos cobertura y permuta
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos motivacion Psicoldgicos comunicacién
5 DESCRIPCION COBERTURA Y PERMUTA DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ iy Cobertura y permuta 15’
7 La cogida con burladero 10’ 2 bietios El objetivo del equipo que ataca es
- 5" con pierna derecha Lo v o— llevar el balén a la linea de fondo
8 - 5' con pierna izquierda T
9 Tiempo maximo en burladero: 3" peicoligicos MUY IMPORTANTE la
Coordinacion + accion final 10’ S R ] comunicacion (solo, cuidado,
10 Variabilidad en ejercicios oo meste s . 5 6 swion 30 G| |Salgo, me quedo, ve td, etc)
11 coordinativos e gl
12 il ogamite e spbeerpin b
realizando asi la permuta. Tras la accién los jugadores
cambian de rol.
13
14
15
16 OBJETIVOS | Tara3z OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, conduccion, remate Técnicos
18 Téacticos desdoblamiento, vigilancia ofensiva Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos comunicacion Psicoldgicos motivacion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Accién combinativa 8'xLADO Partido 2x12’
La ubicacion de los defensas es Delimitamos bandas por dos
opcional. En cualquier caso, harian motivos: amplitud y posibilidad de
una defensa estética o pasiva. realizar desdoblamiento por banda
Seguir secuencia de pases 1-2-3- Restriccién: Pasar, al menos, por
4-5. El/la jugador/a de banda que una de las bandas antes de
conduce hacia el centro NO finalizar
FEEDBACK PUEDE entrar al remate para Consigna: Alternancia en el juego.
mantener el equilibrio del equipo Combinar juego corto con largo;
(vigilancia ofensiva) llegada por el centro y por las
- Nombrar a compafierx antes de bandas
darle el pase Celebrar goles todxs juntxs
- Celebrar goles todxs juntxs

Samy Martin
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
14 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase desmarque coordinacion motivacion
03/10/18 escalera aros vallas anticipacion marcaje
LUGAR interceptacion cambio orientacion
petos porteria peq otros
JuGADORES | A | s [INCHSHERCHONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase
2 Tacticos cambio de orientacion TAacticos lineas de pase
3 Fisicos Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién, atencioén, sacrificio Psicoldgicos comunicacién, percepcién, motivacién
5 RONDO CUADRUPLE DESCRlPCléN RUEDA DE PASE DESCRlPCléN
6 - T | | Calentamiento general 5 Fisiei Rueda de pase 15’
e Balones Conee Coordinacién + accion técnica g Qbjtivos - Perfil corporal adecuado (de
7 écnicos: control, pase, 1 ﬂ_‘" = Fisicos:
| 10 L~ T Tecnicos Corra ottt pace espaldas a banda)
8 — Variat_;ilide_lq en ejercicios de e —— - T_rabajo con las dos piernas (ser
9 e coordinacién Picoligicus: Percepan, mdls exigentes con esto)
}%‘;g‘;ﬂ:‘;’,ﬁ;ﬂ“‘mﬁm Rondo cuadruple 15’ Dty S e s 12343678 R - Cada vez que se da un pase se
10 Bx4 Jn;ga:n.:s en espacio 15x15m con 4 subespacios| SI reSUIta muy Compleja hacer ﬁcm"hmmnmnmhu&m dEbe dec" un mensaje pOSitiVO
11 et s | rondo doble Eelmemaseimmes | |SODIE €l grupo, en general, o el
e el compafierx al que paso, en
12 i %:s’:;:;?:%s“m ‘:emoww e dve -Pmnn;n;qmnl;uyicréelumnzh}a engué lsdb hace el spoyo concreto
13 - Mesimo3 e S
14 g 8',‘;”"'11“;1?"13"?:;:51'32?: B
15
16 | Tara2z OBJETIVOS | Tara3z OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, tiro Técnicos
18 Tacticos desmarque, marcaje TAacticos desmarques, marcaje
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos percepcion Psicolégicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Rondo 4x2 + finalizacién 15’ Partido 2x12’
Podemos hacer varios rondos o Se marcan dos cuadrantes en las
hacerlo por oleadas de jugadorxs. esquinas como en el dibujo.
Juegan 3x2 en espacio grande
+1x1 en el espacio pequefio. El - Marcaje individual.
delantero (D) debe recibir el balén - El equipo que ataca porteria
tras desmarcarse para poder grande, para finalizar jugada; uno
FEEDBACK finalizar la jugada. La finalizacién de Ixs jugadorxs debe hacer
es, totalmente, libre y participa: desmarque de ruptura hacia uno
todo el ataque y dos de los de los cuadrantes y recibir dentro
defensas (los méas proximos a - Celebrar goles todxs juntxs
balén)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
16 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud motivacion
08/10/18 escalera aros vallas conduccién basculacién
LUGAR regate cambio de orientacion
petos porteria peq otros tiro repliegue
Anticipacion-interceptacion
JUGADORES s [ Calentamiento OBJETIVOS [ Tareal OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, Técnicos control, pase
2 Tacticos basculacién, cobertura TAacticos cambio de orientacion, amplitud
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos atencién Psicoldgicos comunicacién
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Rueda de pase 15’
7 Coordinacién + basculacion 15’ Seguir secuencia de pases 1-2-3-4-
Los jugadores, uno a uno, salen de 5-6-7-8.
8 la zona para recibir pase del y
9 entrenador mientras los La .rotaC|0n sedaentre A -~ AL;B -
compafieros basculan. Una vez BL;C-C1
10 gue todos han pasado el balén Cambi cvecl .
1 reslzan s eercicios de e o o v
12 gs)ordlna:jmofq perfiles y controles orientados ’
13 en cadafila Nombrar compafierx antes del pase
14
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, repliegue, basculacién, cambio de orientacion TAacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos motivacion Psicol6gicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 18’ Partido libre

FEEDBACK

3 repeticiones de 6’

Los equipos roban por tiempo.
“Castigar” al equipo que menos
roba al final de la tarea.

4x2 en cada espacio grande + 2
defensas que intentan cortar el
pase de una zona a otra.

Minimo 4 pases para cambiar de
zona
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
17 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase marcaje coordinacion motivacion
10/10/18 escalera aros vallas juego de cabeza desmarque
LUGAR regate amplitud
petos porteria peq otros entrada basculaciéon
temporizacion
JuGADORES | A | s [INNCHSHERCHONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion Técnicos control, pase, tiro
2 Tacticos Técticos finalizacién
3 Fisicos Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos
5 DESCRIPCION TIRO TRAS TRIANGULACION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Objetivos Rueda de pase con finalizacién 15’
Coordinacién + accion final 10’ Fisicos: Permitir 1x1 con el portero (no
7 (Variabilidad) Técricos: Comol pse, o siempre) dando creatividad en la
8 Técticos: definicion a Ixs jugdadorxs
Nombrar compafierx antes de s : _ )
9 darle el balén e e e Comunicar antes de pasar
10 Rondo 3x1, 4x1, 4x2 10’ ettt d s i Cele_brar goles (Ixs tres que
11 Movilidad (no rondos estéticos) Rm;m:z;%mfy;:;umg@;;;gﬁg;ﬂE,W - participan)
12 . ;.;:s E:;i.:;: el de derecha, con izquierca.
%%;\mmmc’zmudpmnmhmn@c\m
13 ) ;::na(mslpﬂﬁ:m de comaco en el tio (empeine imteror
1 4 + Teminarjugada Ix1 conel porero
15
16 OBJETIVOS | Tara3z OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, basculacion, cambio de orientacién, marcaje TAacticos amplitud, cambio de orientacion, desmarque, marcaje
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos Psicol6gicos motivacion
OBSERVCIONES CONSERVACION DESCRIPCION —_— DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido
= Objeivos Establecer marcaje individual para Formacion de partido (o similar) El
. e it fomentar los desmarques tanto de Unico jugador que puede superar
o ::;"‘::'mm ——— apoyo como de ruptura y las la linea central en el MC. En cada
e situaciones de 1x1 espacio se da, como méaximo,
Do S57IC o cpoco 01 ® miane: situacion 3x3 mas 1C que actda
St el o b demabrka s cnpeie||INSISHr en la amplitud cuando hay siempre en banda (amplitud)
FEEDBACK Rl posesion para dejar espacio al Maximo 5 pases en cada zona
] compafierx (no atraer adversarios) Hay que jugar en las dos zonas
s Jgadores i bl deben dar iferoves shemativas ar €n las
al poseedor (cortas,mediss, largas) para poder finalizar jugada
- Los comodines de las bandas deben estar, en la medida
e 1o posible, e equins cpustas (como en ¢ grc), Celebrar goles
s poins dsgonles gss Marcaje individual
- Establecer un niimero de pases mximos en subespacio
central, cbligando a jugar alas bandas répidamente
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

JUGADORES A

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
19 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase desdoblamiento coordinacion motivacion
15/10/18 escalera aros vallas conduccién vig. Ofensiva comunicaciéon
LUGAR finta cobertura
petos porteria peq otros regate permuta
tiro
s |  calentamiento OBJETIVOS ~ Tareal OBJETIVOS

Restricciones:

banda)
Consignas:
~  Limitar
con facil
»  Exigir

coordinacién de movimiento

~ No permitir defensa en linea
» Los atacantes deben salir del espacio de manera
frontal (no pueden salir hacia el centro sino por.

el nimero de toques si ROJO progresal
lidad
comunicacion en defensa para mejor

1 Técnicos control, pase, conduccion, regate, finta Técnicos control, pase, conduccion, tiro
2 Tacticos TAacticos desdoblamiento, vigilancia ofensiva
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Accién combinativa 2x8’
7 Rueda de pase con elementos El jugador que es doblado debe
de coordinacion 15’ permanecer por detras de la
8 1.- Conduccién + pase + skipping jugada, sin incorporarse a la
9 2.- Control orientado + pase + finalizacion, con el fin de equilibrar
escaleras la subida del compafiero a su
10 3.- Conduccion bordeando conos espalda (vigilancia ofensiva)
11 (finta) + pase + salto vallas Los defensores pueden actuar:
4.- Control en carrera + pase + - Estéticos
12 sprint - Defensiva pasiva
13 Rotacion: A-B-C-D-A - Defensa real
14
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, tiro Técnicos
18 Tacticos cobertura, permuta, progresién TAacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos motivacion Psicol6gicos
OBSERVCIONES COBERTURAY PERMUTA DESCRIPCION DESCRIPCION
G Cobertura y permuta + Partido libre
L finalizacién 2x10’
Técnicos: Misma tarea que en sesiones Corregir sobre los objetivos
Tictcos coberu, perms anteriores pero con finalizacién trabajados
e = Aprovechar acciones a balén
bndis, como muesio o dbujo. (s awdo o | Celebrar goles parado (cérner, faltas, etc) para
et de o ogadome ROJ0S e deben s ce practicar alguna. SIEMPRE como
FEEDBACK s e e S parte del juego. No de manera
aislada
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
20 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion coordinacion autoconfianza
17/10/18 escalera aros vallas anticipacion basculacién
LUGAR interceptacion repliegue
petos porteria peq otros temporizacion def
JuGADORES | A | s [INCHSHERCHONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase, finta, anticipacion
2 Tacticos cambio de orientacién, pressing, espacios libres TAacticos cambio de orientacion ind, temporizacion def
3 Fisicos coordinacion Fisicos velocidad desplazamiento
4 Psicoldgicos Psicoldgicos autoconfianza
5 RONDO CUADRUPLE DESCRIPCION 1u1. Temporizacién DESCRIPCION
6 T | Calentamiento general 5’ 1x1. Temporizacién 15’
= Eisices: A Coordinacién + accion técnica siadae e Es importante hacerles ver que
7 G b Balones
— === 10 repeticiones "I‘:j;“‘f;‘:d — === || mover al contrario, y engafiarlo
8 T — Rondo cuadruple 15’ wmcpmin s P con fintas me permite ganar
9 camboderenacin. Si es necesario, se pueden Ticiicos canbio de tiempo y espacio
[ introducir mas jugadores por fuera enpotiacin ceteva
10 e [ e Cambio de ritmo tras acciones
11 e gty T oL e e I gpfovechaf el espacio
;s:;a;xlc:;\:‘c:;s de conos grandes. Tras el de la fila opuesta, el ana o
12 g o s s bty a0
13 2 f'}'j’::’::l ::::":P’::f:‘:;':“:m"’"a ey hsl:‘%n;‘;:gMorme defiende no puede superar la lineal
14 : Z:::::::; e Cn_n;;;m se permite la entrada en la linea de meta
-~ fg'i‘.f';?}’if:g 3-‘,::...“.::“(.@ en defensa. Me ‘ > :Jls:: allmms) cambios de direccién para engafiar|
15
16 | Tara2z OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Tecnlcos control, pase, tiro
18 Tacticos cambio de orientacion, basculacion, repliegue TAacticos basculacién, cambio de orientacién, vigilancia def
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos Psicolégicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 3x6’ Tiro tras triangulacién 2x5’
4x2 en las zonas grandes + 2 que Cambiar de lado para trabajar
tratan de cerrar lineas de pase en I ambas piernas
rectangulo central. Como minimo, Vigilar perfil corporal
hay que dar 4 pases para poder
cambiar el balén de zona 3x2 con 3 carriles 15’
Cada equipo roba durante 6'. El En cada carril puede haber un
FEEDBACK equipo que menos balones jugador de cada equipo como
recupera tiene que pagar un maximo. El defensa de zona
“castigo” (flexiones, abdominales, pasiva (no balén) debe mantener
vueltas al campo, etc.) un perfil corporal que le permita
ver al jugador més alejado y el
balén. (cerrar espacio y vigilar)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
22 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase marcaje coordinacion autoconfianza
22/10/18 escalera aros vallas juego de cabeza desmarque
LUGAR Regate-entrada amplitud
petos porteria peq otros temporizacion basculaciéon
JuGADORES | A | s [INGASHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, juego de cabeza Técnicos control, pase, regate, entrada, temporizacion def
2 Técticos Técticos
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos Psicoldgicos autoconfianza
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ 1x1. Temporizacién 15’
7 Control y pase 10’ ~ [Eisicos: velocidad de Balones Importante el uso de las fintas y
Control y pase en parejas o trios T cambios de direccién en ataque.
8 en movimiento por todo el espacio. epy il En defensa, es importante “no ir
9 Trabajar ambas piernas, distintas S loco” robar el balon. Hay que
alturas y distancias T mantener (temporizar) y buscar el
10 Coordinacién + juego de cabeza suioconfanza i momento adecuado para hacer la
11 15’ entrada
1.- Escalera
12 2.- Salto a vallas
13 3.- Slalom Solk I d: la linea de
14 Remate de cabeza frontal y o SN
occipital (girando el cuello) \ T e
15
16 | Tarea2 OBJETIVOS | Tarea3 OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos marcaje, desmarque de ruptura, amplitud, basculacién TAacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos Psicoldgicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 3x8’ Partido libre 2x10’
5x5+5C. Los dos equipos juegan
dentro de uno de los espacios.
Establecer marcaje individual
(rojos y amarillos) Para poder
cambiar de zona debe haber un
desmarque de ruptura. Podemos
FEEDBACK limitar el nimero de pases previos

al desmarque(minimo o maximo).
Tras el control del jugador/a que
hace el desmarque, todxs cambian
de espacio.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
23 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud coordinacion autoconfianza
24/10/18 escalera aros vallas Regate-entrada basculacién comunicacion
LUGAR temporizacion cambio de orientacion
petos porteria peq otros tiro repliegue
JUGADORES | A | s [INNGCEICHIAICHIONNNNN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion Técnicos control, pase, regate, entrada, temporizacion, tiro
2 Tacticos TAacticos
3 Fisicos Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos autoconfianza
5 DESCRIPCION Ssrines DESCRIPCION
S —
6 Calentamiento general 5’ e 1x1 en banda. Tres angulos
7 Coordinacion escaleras lﬁ . TS : distintos 2x10’
10 repeticiones - 005 e e Cada jugador AMARILLO hace
8 Rueda de pase 15’ e tres acciones seguidas:
9 Seguir secuencia de pases 1-2-3y ) | Zci Macmos & cacios & 55m camo - 1x1 con defensa frontal
rotacion A-B-C-A. Tras el primer E;";n%f:]pml “T{‘:'“‘;z?ié} - 1x1 con defensa lateral
10 pase, control orientado hacia s nacee () T e 2| |- 11 con defensa a la espalda
11 compafierx para pase posterior. Si )y e, e w1y se cambia de lado. Rotacion
doy el pase a la derecha, control y !zf‘?:jz‘;xmm la presién hasta que el balén salga del s6lo en mi banda
12 paso con derecha y viceversa s deme e e e e
13 Nombrar compaﬁerx anteS de | -C':::sd:;deﬁmadzléma-Empemumenmomul
14 pase s e e Bt ot
nos alcance
15
16 | Tara2 OBJETIVOS | Tarea3 OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, basculacion, repliegue, cambio de orientacion TAacticos amplitud, cambio de orientacion, basculacién
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos Psicolégicos

OBSERVCIONES

FEEDBACK

DESCRIPCION

Conservacion 3 equipos 6x4’
Cada equipo roba por tiempo. El
equipo que menos balones
recupera, o hacer perder, paga un
“castigo”

Para pasar el balén a la otra zona
hay que dar X pases

Tener en cuenta el espacio de
juego y el niUmero de jugadores asi
como las restricciones técnicas
(numero de toques, pases
minimos, etc.)

DESCRIPCION

Partido 15’

Se delimitan las bandas con el fin
de ser ocupadas por el equipo que
ataca generando amplitud. El
desdoblamiento que aparece en el
dibujo NO es obligatorio.
Buscamos acciones de
2x1,3x1,3x2 en banda. Atraer
rivales y generar juego por el otro
costado
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
25 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase cobertura coordinacion autoconfianza
29/10/18 escalera aros vallas anticipacion permuta velocidad técnica creatividad
LUGAR interceptacion cambio de orientacion | velocidad desplazamiento sacrificio
petos porteria peq otros Regate-entrada
temporizacion
JUGADORES | A | s [INCEEHISRISHION OBJETIVOS | Tareal OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, regate, entrada, temporizacion Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Técticos Técticos cambio de orientacion, circulacion
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos autoconfianza Psicoldgicos atencion, comunicacion, sacrificio
5 1x1. Temporizacién DESCR'PCION RONDO CUADRUPLE DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ [ OBIErIvOs ] MATERIALES ] Rondo cuadruple 15’
7 Fisico: velocilad de Balones | CO705 Coordinacion + accion final 10’ ‘ Lz Batones e Importante la correccion a los
e £==l| |- Variabilidad en ejercicios de B jugadorxs rojos del centro en
8 anticipacion peres | P coordinacién o ;ﬂmm cuanto al posicionamiento en
9 Tistcos cambiode - Insistir en el trabajo con ambas c=n = diagonal para ofrecer distintas
cidn defersiva piernas Pkslgion: comrcacon alturas de pase a Ixs compafierxs
10 e - Evitar recepcion en estatico R |
11 D e e = |1x1. Temporizacién + cambio i S ugaone Crore Eheemecloii ) Adaptar el espacio si es necesario.
el oot Ll |direccién 15 e Buscamos que haya circulacion
12 s e A Es MUY IMPORTANTE ocultar T kg e esim=l - flyida de un espacio a otro. No
13 > Emlejdl:iadorwt defiende no puede superar la lineal nuestra intencién al rival (fintasy i %j{{%ﬁ‘zg‘i;ié{?{‘il’i"éiﬂi'“""“ S interesa qgue se pare mucho la
o, SOl permitelaentiada el inea demeta amagos, cambios de direccién) mq i tarea con pérdidas/robos
14 e sy combin e e o e e e
al rival agrupoy luego presiono
15
16 | Tarea2z OBJETIVOS | Tarea3 OBJETIVOS
17 Técnicos conduccién, regate, entrada, temporizacion Técnicos control, pase, tiro
18 Tacticos temporizacion, cobertura, permuta TAacticos paredes
19 Fisicos velocidad técnica, velocidad desplazamiento Fisicos
20 Psicolégicos autoconfianza, creatividad, sacrificio Psicolégicos
OBSERVCIONES Temporizacion defensiva, cobertura y permuta DESCRIPCION DESCRIPCION
Ohietvs 1x1. Temporizacién + ayuda Tiro tras pared 2x5’
(é*“ Fisicos: defensiva 2x10’ Lxs jugadorxs D, tras el pase,
i~ b Técnicos: Podemos modificar el tiempo de actuan como defensas (pasivos)
Ticticos: Temporzacin s, obeuy pemzs retraso con el que sale el segundo para que Ixs comparierxs simulen
Psicolgicos defensa segun el nivel de Ixs una pared antes de finalizar la
e smins e & oo eeesa|  lugadorxs ) jugada
e e e pu el aomme 85 Comenzar con defensa pasiva y,
FEEDBACK Res.;gdg?imwmmmpmmmmh posteriormente, activarla Partido libre 15’ o
Consignas: = Establecer alguna restriccion
f e st 6 pases antes de tiro, 2-3 toques x
o e s s i e e jugador/a, todo el equipo en
. T e 3 s b asupens campo contrario para hacer gol,
‘menos habi) etc.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
26 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion coordinacion autoconfianza
31/10/18 escalera aros vallas juego de cabeza basculacién percepcién
LUGAR Regate-entrada repliegue comunicacion
petos porteria peq otros temporizacion
JUGADORES | A | s [INCAICHIAICHIONNNNN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos juego de cabeza
2 Tacticos apoyo TAacticos
3 Fisicos Fisicos coordinacién
4 Psicoldgicos percepcién, comunicacion Psicoldgicos
5 DESCRIPCION T DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Juego de cabeza 3x6’
7 Rueda de pase. Percepcion 15’ Utilizar varias superficies de
1.- Conduccién entre conos contacto: remate frontal, remate
8 2.- Pase a través de porteria parietal, peinada
9 3.- Conduccion hasta inicio
- El/la jugador/a que recibe el pase Variabilidad en ejercicios de
10 elige una porteria para hacer el coordinacion
11 apoyo. Control orientado con
interior del pie Utilizacién de balén de goma
12 - Trabajo de ambas piernas espuma si observamos miedo al
13 - Vigilar el timing (espacio-tiempo) remate (adquieren primero el
movimiento y cuando tienen
14 confianza usamos el bal6n
15 reglamentario)
16 OBJETIVOS | Tarea3 OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, entrada, regate, temporizaciéon Técnicos
18 Tacticos basculacién, cambio de orientacion, repliegue TAacticos repliegue intensivo
19 Fisicos Fisicos sacrificio
20 Psicologicos atencién, comunicacion Psicolégicos atencion

OBSERVCIONES

CONSERVACION DE BALON

(Progresicn y repliegue individual)

Objetivos

Fisicos:

Técnicos:

Técticos: progres iin y repliegue individual

Psicologicos:

Descripcin: 6x6 en

en cada zona alinicio.

FEEDBACK

controlado (progresién)

Restricciones:

Consignas:

ataque

subespacios, El equipo que ataca se mueve, libremente,
Por todo el espacio. E1 que defiende, tendré dos jugadores

El objetivo es superar la linea e la zona rival con el balén|

defiende, un jugador e la zona superada, podr salir de la
misma para realizar ayuda defensiva (repliegue ndividual)

> Maximo 3 jugadores de cada equipo en una zona
(igualded mumérica)

El jugador més cercano a situacién de balén es
quien deberia realizar el repliegue

> Comunicacién defensiva

> Ayudas permanentes y creacién de espacios en

Un espacic 20730 con e

Para evitarlo, del equpo que,

DESCRIPCION

Conservacion 2x8’

Si hay pérdida de balon, se para la
tarea brevemente y se cambian los
roles

En caso de que les cueste la
progresion, modificamos la
restriccion y jugamos en
superioridad numérica dejando el
mayor nimero de jugadorxs en la
Gltima linea defensiva

DESCRIPCION

Partido 2x10’

Marcamos la linea divisoria como
en el dibujo. Tras pérdida, o
finalizar jugada, el equipo debe
replegar a campo propio
rapidamente con el fin de evitar un
contraataque.

Incentivar al equipo que recupera
a realizar ataques rapidos para
gue se de un mayor nimero de
repliegues
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
28 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase espacio libre coordinacion creatividad
05/11/18 escalera aros vallas conduccién cambio de orientacion comunicacion
LUGAR finta paredes percepcion
petos porteria peq otros relevo analisis
tiro
JuGADORES | A | s [INNCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, relevo, conduccion, finta, tiro Técnicos control, pase
2 Tacticos TAacticos paredes
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos Psicoldgicos comunicacién
5 CIRCUITO FISICO-TECNICO DESCRIPCION RUEDA DE PASE DESCRIPCION
6 e ——. Calentamiento general 5’ e Rueda de pase. Paredes 15’
7 Téccs:coniol,pae, elve, conoccn, i, i Coordinacién + accién técnica 10’ Riatos El/la jugador/a que inicia debe
Tictea: Varl%bllld_ad en ejercicios e simular defensa y debe parecer
8 Psicolégicos: coordinativos e una defensa real para que el
Dedpcly .| |Insistir en el uso de ambas pieras y ;m,bg,;d trabajo sea efecti\?o. q
9 conduccion picas * e superficies de contacto (interior, D Uhicses v huid = & g o
10 B e finta a pica + tiro exterior, volea, pecho, muslo, ;:fﬁ:;:}::ﬁi;f;ﬁﬁ:ﬁéfiaa:l(f::“ﬁfu;?;ei Si consiguen hacer un buen
1 : Elf:o.)g,éimmﬂ e g"’i‘:):jii‘(')' .t)écnico 12 e pued con 3, e poicin &g Lyl rabajo podemos progresar y hacer
12 e El relevo no es muy usual pero, bien Rk s debio & e g sxownesy) | UN defensa real, entonces elfla
e aat. o L trabajado, puede ser (til en ciertos e jugador/a que recibe baion decide
13 o Wasgogsies momentos Pl wapudeoca si hacer la pared o encarar al
14 b e o Creatividad para enfrentar al portero fe L e oponente en 1x1
15
16 | Taraz OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos espacios libres TAacticos cambio de orientacion
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos percepcioén, andlisis, comunicacion Psicolégicos
OBSERVCIONES e DESCRIPCION DESCRIPCION
P
Objetves Conservacion. Espacios libres Partido 2x12’
!gf'*—: Fiscos: 2x10’ Para poder acabar la jugada hay
Sdiah I o o Existen varias formas de ocupar y que pasar por ambas bandas. El
e aprovechar el espacio. desdoblamiento que se ve en el
th;’;f;f:::ﬂ:’“ﬁm <=3 |EMpezamos por una sencilla, dibujo no es obligatorio
e el epe e bl desocupar el espacio para que sea _ ’
e o mae= = Jocupado por un/a comparierx en El equipo que ataca porteria
FEEDBACK RIS o oo i o] | COTAUCCION dE bAION gran_de tiene toque libre
et B Equipo que defiende porteria
Consigns: grande tiene maximo 3 toques. Si
iff:?&“ili&“aﬁ“ﬁ;ﬂiﬁﬁiﬁ“ i da6 pases = 1 gol
;;:e sea el poseedr & h]ﬁnq\na\m'el espacio. Pllmmu:\ﬁd;a
decisién en ruestros jugadores.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
29 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud coordinacion creatividad
07/11/18 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion | cambio de orientacion comunicacion
LUGAR Regate-entrada cobertura percepcion
petos porteria peq otros permuta analisis
motivacion
JuGADORES | A | s [INGICHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos cambio de orientacion TAacticos cobertura, permuta
3 Fisicos Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos comunicacioén, percepcion, analisis
5 DESCRIPCION COBERTURAY PERMUTA DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ e 3x2. Finalizacién, cobertura y
7 Rueda de pase 15’ e permuta. 2X10’
Seguir la secuencia de pases 1-2- Tecnicos Dividir el grupo en dos y cada un
8 3-4-5-6-7-8. La rotacion es: e grupo a una banda. Lxs defensas
9 Ao Al Do Semmen de e oo e | | VAN rotando tras cada accién.
B - Bl e tox e o0 s |PermItir creatividad en el ataque.
10 c-.c1 o be o s R010¢ e din i i |AOItar correcciones sobre los
11 Cambiar a Ixs jugadorxs C cada 2- o, | - |movimientos defensivos (nunca en
3 minutos (segin mimero de e permit defensa enlnea linea, cambio de marca, hablarse,
12 jugadorxs) T e amear=l  letc)
13 Control orientado con interior del Cm
pie de pierna alejada de balon Bt sailae i
14 > Eng‘;r cetnu,;:mn’n en defensa para mejor
15
16 OBJETIVOS | Tarea3 OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase Técnicos regate, entrada
18 TAacticos amplitud, cambio de orientacion TAacticos
19 Fisicos coordinacion Fisicos
20 Psicoldgicos comunicacion, motivacion Psicol6gicos creatividad, autoconfianza

OBSERVCIONES

FEEDBACK

DESCRIPCION

Accién combinativa 15’

Seguir secuencia de pases 1-2-3-
4-5-6-7-8. Rotacion: BD — MCD —
MCI - Bl — DEL.

Cambiar el lado de salida para
trabajar por ambas bandas.
Insistir en centros con pierna
menos habil. Si estoy en derecha,
con derecha y viceversa.

Lxs que participan en la accién, si
hay gol, deben celebrarlo

DESCRIPCION
Minipartidos 1x1, 2x2
Hacer varios campos y establecer
categorias (ojito con la
competitividad)

Fomentar el regate, que inventen
con total libertad. En defensa:
temporizacion, seguridad, perfil
defensivo
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
31 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud coordinacion creatividad
12/11/18 escalera aros vallas conduccion cambio de orientacion autoconfianza
LUGAR regate basculacion comunicacion
petos porteria peq otros tiro marcaje sacrificio
JuGADORES | A | s [INGCHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion Técnicos control, pase, conduccion, regate, tiro
2 Tacticos cambio de orientacién, amplitud TAacticos
3 Fisicos Fisicos
4 Psicoldgicos Psicoldgicos creatividad, autoconfianza
5 RUEDA DE PASE DESCRIPCION DESCRIPCION
6 (Ciradecién) Calentamiento general 5’ 2x1 desde banda 2x8’
7 x4 Objeios Coordinacién + accion técnica Tras pase, el receptor encara al
{‘h “"" bl : (10 repeticiones) defensor que sale en su buscay,
8 o R Rueda de pase circulacién 15’ segUn hacia donde haga el regate,
9 e Exigir controles y pases con el la jugada terminaréa con tiro o
Desipais Lo o il B s i pe| | |INTEFIOY del pie centro y remate. Por tanto, tienen
10 prapeTas L Leoednes AR CDEEG Jso de ambas piernas (banda dos alternativas para acabar la
1 Bomms natural: si voy por derecha, jugada.
Codoeubieni i e 1 conduzco con derecha y Permitir creatividad a Ixs jugadorxs
12 s e s | Viceversa) y pedirles variabilidad de regates y
13 Ceger & Ll Control con pierna més alejada del cambios de direccién. Eso si, la
14 i nlos otz v 16 ol i balén jugada debe ser rapida. No mas
;;:ga“:mmmm (s6bo-cuidado, nombrar recepior, de 8-10 segund 0s
15
16 | Tarea2 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase Técnicos
18 TAacticos cambio de orientacién, amplitud, basculacion TAacticos marcaje individual
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos comunicacion, sacrificio Psicolégicos sacrificio

OBSERVCIONES

FEEDBACK

DESCRIPCION

Ataque-Defensa 2x10’

Se puede plantear por oleadas de
jugadorxs (2 equipos) o cambiando
a Ixs defensas por tiempo: maximo
5

Para poder hacer gol, el equipo
rojo debe recibir, al menos un
pase, en uno de los cuadrados.
Lxs defensas bascularan para
impedirselo (cada unx en un
cuadrado) Muy importante la
comunicacion en defensay la
répida circulaciéon en ataque

DESCRIPCION
Partido 2x10’

Restriccion:

Marcaje individual. A donde vaya,
lo sigo. Solo pueden quitarse el
balén entre ellxs.

Pueden afiadir mas
restricciones pero no quitar ésta

Fomentar el regate y la proteccién
del balén(cobertura técnica) como
forma de asegurar balén
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
32 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase espacios libres coordinacion creatividad
14/11/18 escalera aros vallas anticipacion vigilancia ofensiva autoconfianza
LUGAR interceptacion
petos porteria peq otros Regate-entrada
tiro
JuGADORES | A | s [NCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion Técnicos conduccidn, regate, entrada
2 Tacticos Técticos
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos Psicoldgicos creatividad, autoconfianza
5 RUEDA DEPASE COORDINACION DESCRIPCION 1x1 con finalizacién (porteria pequeiia) DESCRIPCION
6 B ||| Calentamiento general 5’ 2 Objetos 1x1 en porterias pequefias 15’
7 Fisices! coodiacién Baones 5 eor0® Rueda de pase + coordinacién e == Orientacién en el marcaje.
T v 7o, || |15 S e, Debemos fijarnos méas en el
8 Ermea T | s Comenzar el ejercicio con un P:;;Z;m:‘m’" e aspecto defensivo que ofensivo.
9 B balén. Desde que tengan la Desciolr s w semm e s s | 170181 de llevar el contrario a
M dindmica introducir otro y realizar ittt v ghod bl lntol banda, a su pierna menos habil, a
10 Sk BB el trabajo de manera continua (el ML zonas sin espacio, etc.
1 2 Canbio diecson + conuol ofensdo +pse | | ya| N NO paray) e Realizar las entradas en el
2SOl 0 T Pt Ll s momento oportuno (temporizar)
12 e T feses E BT L Lxs jugadorxs rotan tras cada
13 e s ey eeeen acciOn a la fila que tienen enfrente.
14 i promty e syl \Cambiar de lado para trabajar el
~ Nombrar compafierx antes de pase alcanzado. otro perf"
15
16 | Taraz OBJETIVOS | Tara3 OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, conduccion, tiro-remate
18 Tacticos espacios libres TAacticos cambio de orientacién, amplitud, desdoblamiento
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos percepcion, analisis Psicoldgicos comunicacion
OBSERVCIONES Espacioslibres DESCRIPCION DESCRIPCION
Objetivos Conservacion 2x10’ Accién combinativa 2x7’
lﬁ”’: L No es necesaria la presencia de
Sy PHartin TfCDlCOS.ZtmeLp& oponentes. Sin embargo, le dan
;::;;f:”’:mm realismo al ejercicio incluso
Descripci6n; 6x6 en un cusdro 20x20m. Se delimitan subespacios de haciendo una defensa pasiva
it o oo i vy o ] MUY IMPORTANTE la vigilancia
iy e & e AROVECRAO depets | ofensiva que debe realizar el/la
FEEDBACK = e R e jugador/a que es doblado para
e i mantener el equilibrio del equipo
Cosians: Ejercicio libre de tiro 15’
omiigns e e g ki Cumpliendo:
qmsea:lposeadltzgj\:;:gele@m Pum::o:msea - En movimiento
e - Incluye mas acciones técnicas
- Uso de ambas piernas
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

SIEMPRE en diagonal entre si,
ofreciendo asi distintas lineas de
pase

Para facilitar la consecucion de
paredes, realizamos marcaje al
hombre

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
34 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase paredes coordinacion creatividad
19/11/18 escalera aros vallas conduccion cobertura atencion
LUGAR tiro permuta comunicacion
petos porteria peq otros basculacion sacrificio
JuGADORES | A | s [INGASHISRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, tiro/remate
2 Tacticos pared TAacticos cobertura, permuta
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos creatividad Psicoldgicos creatividad, sacrificio
5 RUEDA DE PASE DESCRIPCION DESCRIPCION
3x2. Desde banda)
6 i Calentamiento general 5’ e 3x2. Cobertura y permuta 2x8’
7 ’ L (s Coordinacion en filas + accion Fisicos Tener mas en cuenta el
(T e técnica — : movimiento defensivo que la
8 e 10-15 repeticiones e progresion en ataque. Defensa
9 Peicolégicas: Hace varias filas y usar distintos —_— DEocily Sewaren i contats - T0:T0m o s escalonada (cobertura) y ayuda
e o o] |CleMentos coordinativos (vallas, L | e Lo e i |defensiva si soy superadx
10 il b aposicen ol & e Elpgin 1| | PICAS, Aros, etc) proesin de o e K0J0% que dm i | |(DEMULRY)
11 e o 1y |Rueda de pase. Pared 15’ v vt
Resticcién: La devolucion de pared (por amonomasia) Una vez cogida la dindmica del ~  No permiti defensa en linea )
12 debe ‘stra.uanue . .« e » Los atacantes deben salir del espacio de manera
Comsignas, : i ejercicio, permltlmos al receptor de ::"n;:ljlno pueden salir hacia el centro sino por
13 e e s beiseste s halén elegir entre hacer pared o == SHLE HE I
- Vigilar el “timing” en el apoyo de jugador 3 enfrentar 1x1 al defensa con facilidad . i o
14 s il B Tl
15
16 | Tarea2 OBJETIVOS | Tarea3 OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos paredes, movimientos MC TAacticos basculacién, cambios de orientacion
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos Psicolégicos atencién, comunicacion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Atauge-Defensa 2x10’
En el espacio central del juego En cada carril s6lo puede haber un
marcar los cuadrados que se ven jugador de cada equipo (o
en la imagen. comodin), excepto el punta que
El objetivo es hacer pared con uno tiene libertad de movimiento.
de los comodines Los defensas deben realizar los
Los comodines (azules) deben movimientos de basculacion
FEEDBACK estar dentro de los cuadrados y correctamente. Para poder hacer

gol, los atacantes deben jugar con
ambos comodines sin perder la
posesion de balén

(fomentamos la basculacion y los
cambios de orientacién)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
35 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion coordinacion creatividad
21/11/18 escalera aros vallas anticipacion espacios libres comunicacion
LUGAR interceptacion pressing
petos porteria peq otros regate
entrada
JuGADORES | A | s [INCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, juego de cabeza Técnicos control, pase, conduccion, tiro/remate
2 Tacticos pressing TAacticos cambio de orientacién, progresion
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos creatividad, toma decisién
5 RONDO LIBRE DESCRIPCION DESCRIPCION
6 g %b]@s\ — Calentamiento general 5’ Accién combinativa con toma
p= : isicos: Velocida . P iz decisional 2x8’
SE-L-WB#-QCKG Técnicos: Control, pase, articipacion, interceptacién CoordlnaCIon escaleras + accion . .
7 . i’ = s final Seguir secuencia de pases 1-2-3-4-5-6.
8 et e 10 repeticiones Ante rival (pica amarilla) tenemos dos
Psicalogicos: Golpeo de cabeza opciones: desborde hacia banda para
escripcion: Ubicamos 4 cuadrados de 555 en m espacio " . . centrar o pared con el punta
9 il s Tottm o o epe s r| | |RONCO libre. Espacio reducido finalizacié%. Py
10 e e 15 En grupos menos avanzados podemos
11 bttt e Variar el tamafio de los espacios o realizar ambas opciones por tiempo en
“dtoques . ; el nimero de jugadorxs en funcién lugar de dejar libre la toma decisional.
12 o o ecpes bl medue a3 | de la calidad. Hace HINCAPIE en el control con
13 f:‘E_rllspiégi:lon:le balén debe tener, SIEMPRE, un apoyo a EXIgIr IOS ayUdaS permanentes plerna adelantada y el perm correcto
e cumbo o de mematin vm piti| | APOYOS) Y CONstante
14 (ufns)iéndef:'xs)\‘a)pd Sl e comunicacion
15
16 | Tara2z OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, regate, entrada Técnicos
18 TActicos transicion ofensiva Técticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos creatividad Psicoldgicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION CONSERVACION DESCRIPCION
1x1. Transicién. Cambio de el
mentalidad 15’ s
Jugador 1 le pasa el balon a =
Jugador 2 y sale a defender. Tras l Tictes: corsermein, spacio o, cabio de
la accion, Jugador 1 recibe pase [rer—
de Jugador 3 y ataca. Por tltimo, .
Jugador 3 recibe pase de Jugador e iony e oy sncron o1 1 o e
FEEDBACK 4 para atacar. b dopimirlod i el
(primero defiendo — luego ataco) eIl
Exigir acciones rapidas (max. 8”), = Siinn isina e ie"vn: mbapach
salida del regate por ambos lados, S
uso de ambas piernas, etc. 25 talienarfamolind | pes e ot
> Restringir el nimero de toques si cuesta robar en|
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
37 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud coordinacion creatividad
26/11/18 escalera aros vallas conduccién apoyos
LUGAR releveo cambio de orientacion
petos porteria peq otros tiro/remate basculaciéon
finta pressing
JuGADORES | A | s [NCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, conduccion, relevo, finta, tiro-remate
2 Tacticos basculacién TAacticos cambio de orientacién, apoyo
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos
5 DESCRIPCION CIRCUITOFISICO TRENICO DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ e Circuito técnico 2x8’
Coordinacién + basculacién + e o pe | (Cambiar de lado. Es importante
7 accioén coordinativa 15’ Tocios corregir que el relevo no es un pase
8 Lxs jugadorxs se ubican en tres Picologicos: sino una trasnferencia de balon al/la
9 filas. Dentro de cada cuadro, un/a RiSUIE:s(‘aéI:;a de coordinacion + relevo técnico + Companem/a'
jugador/a. b Conducin: ievotécic 5 i 5
10 De uno en uno saldran del cuadro € Sakoavalls + condcio - i s ¢ o Voy en conduccion y dejo el balon
11 para pedir el balén y devolverlo al ol ypo i el para que lo coja
entrenador mientras Ixs otrxs dos e
12 compafierxs hacen los Consgnas = :
13 movimientos de basculacién T i agies
correspondientes* A
14 P T i
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, conduccion, remate-tiro
18 Tacticos apoyos, cambio de orientacion, amplitud, pressing, basculacion Tacticos amplitud
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos creatividad, comunicacion, sacrificio Psicol6gicos comunicacion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Rondo sistema 2x10’ Accién combinativa 2x8’

*En el caso de que usemos un El equipo rojo debe tratar de Seguir secuencia de pases.
sistema con dos centrales haremos 4 mantener el balén bajo la presion Rotacion a donde doy el pase.
cuadrados en lugar de 3 e incluiremos del equipo amarillo

a Ixs jugadorxs de banda en el Restricciones Si hay gol = celebracion

ejercicio - Maximo 3 toques Si no hay gol = vuelta a sprint
- Maximo 6 pases en cada banda hasta siguiente posta

FEEDBACK (linea imaginaria, perpendicular al

punto de penalti que divide el - Vigilar el timing (tiempo-espacio)
campo el dos) - Controles perfilado y con pierna
Consignas adelantada
- Agruparse primero, presionar - Uso de ambas piernas para
después centrar (NO RECORTE)
- Comunicacién constante

Samy Martin
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
38 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos

HORA Y FECHA Control-pase cobertura coordinacion creatividad
28/11/18 escalera aros vallas anticipacion permuta percepcién

LUGAR interceptacion paredes atencion

petos porteria peq otros Regate-entrada profundidad sacrificio

tiro
JUGADORES | A | s [CEEhEmcnioy OBJETIVOS ~ Tareal OBJETIVOS

1 Técnicos control, pase, regate, entrada, tiro Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, tiro/remate

2 Tacticos TAacticos cobertura, permuta, profundidad, paredes

3 Fisicos coordinacion Fisicos

4 Psicoldgicos creatividad, autoconfianza Psicoldgicos

5 1x1 con finalizacion (porteria pequeiia) DESCRI PCléN COBERTURA'Y PERMUTA DESCR' PClé N

6 *g : ] o:j_m.is Calentamiento general 5’ ) 3x2 por banda.Cobertura 'y

e e Coordinacién en filas + accién Dt permuta 2x8’

7 : T:;:“:Q;‘;m técnica — En defensa: comunicacion para que

8 mmgm: : 10 repeticiones e Existta coord'i:naciér: de ImOVin;ielmos
esCripcion: Dividimos en un espacio de 15x13 y ubicamos| it 1] ! = UEII‘UK n ataque: omentar el uso € las

9 e caiecy |1 porterias pequefias 2x8 B smm e nTe |0 e bt las coberturas
i d st sbeame ey | Cambiar la diagonal para trabajar e | P P

10 R el otro perfil defensivo ol e 5 e pen oo Y PEMMULAS

11 Cosinms Insistir en el uso de fintas/amagos et v
S e b e s para engafiar al rival RES[C(NT:;ummrdelensamlinea

12 P Permitir creatividad en el regate " okt e s i o e e

13 R:i!j:ﬂn::nmzau:i;;:b;: ;s:’mer’a delradio de accin| banda)
- El jugador que auu{dz(be “mover” aldermg?;m hacerle perder 12 co_m.mﬁm.m el nimero de toques si ROJO progresa

14 e b s - ugs comricacin e dersa poa e

15 —

16 | Tarea2r OBJETIVOS | Tarea3 OBJETIVOS

17 Técnicos Técnicos control, pase, tiro

18 Tacticos paredes, marcaje, movimientos MC y MP TAacticos paredes

19 Fisicos Fisicos

20 Psicolégicos percepcion, atencion, sacrificio Psicolégicos

OBSERVCIONES

* Si, por nivel, no podemos realizar la

Conservacion

tarea:

“Gf——.—.- Fisicos:
& EL BLOG - e
EnPhf%in Técnicos:

Objetivos

TACticOs: paredes, movimientos especificos MC

- Usar menos cantidad de
cuadros/jugadorxs centrales
- Emplear comodines

Psicologicos:
i6D: En espacio 20220 m se dibuje de 10510 m,

dvidido en 4 sub-espacios, como se muesta en el dbujo. Jugames 858

de los cusles 2 parejs estin ul o del al B

objeivo es malzar con los jugadores del cenro. Cada pared

(superandoa unadversario) sumard. 1 purto.

Restricciones:

FEEDBACK

1 Los jugadores cenrales juegana untogue
2. Esmblecenos marcaje individual para facilitar las paredes
3 Miximo 4 pases enzona exterior

Consignas:

- Exigir  los jugadores cenrales que, erwre ellos, esién enl
diagonel (munca en la misma knea), ofreciendd varias
alernatves de pase.

- Nopermiimos realizar dos paredes consecutivas en el mismo
cusdrnte centzal

Progresién:
. Ex es centles que se muevan & otwo|

05 a los jugador
cuackarme antes de recibir balé|

DESCRIPCION

Conservacion. Paredes 2x10’
Tratar de mantener la posesién de
balon.

Cada pared (devolucion de primer
toque superando a un rival) suma
un punto

Restricciones

Marcaje individual

La defensa dentro de los cuadros
es pasiva

Lxs jugadores dentro del cuadro
sélo tienen un toque

Deben estar ocupando cuadrados
diagonales (no EN LiNEA)

DESCRIPCION

Tiro tras pared interior 2x8’
El/la jugador/a que da el pase
inicial, tras darlo sale tras el balon

simulando ser un defensa para dar

realidad al ejercicio
Parti libre
Incorporar algin objetivo de los

trabajados
ABP a trabajar: Saques de banda
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
40 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase apoyo coordinacion comunicacion
03/12/18 escalera aros vallas conduccion cobertura atencion
LUGAR finta permuta sacrificio
petos porteria peq otros regate pressing toma decisién
tiro autoconfianza
JUGADORES | A | s [INCEICHIAICHIONNNNN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, finta, tiro Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos apoyos TAacticos cobertura, permuta
3 Fisicos Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos atencion, comunicacion
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
3x2. Desde banda)
6 Calentamiento general 5’ ( objw\; 3x2. Cobertura y permuta 2x8’
7 Coordinacion + accion final Fisices: Centrarse en la correccion del
10 repeticiones — movimiento defensivo méas que en
8 Rueda de pase ‘Y’ + finalizacién S la progresion atacante. En defensa
9 2x8’ —_— DEocily Sewaren i contats - T0:T0m o s deben mantenerse dos lineas (uno
Seguir secuencia de pases 1-2-3-4-5-6 idepndiente. Lox pgaires 200 LL0s cebens| | delante y otro detrés) para poder
10 No r_ecibir en estatico en los conos (finta [f.i;?f;.sﬁ d:rl‘::a;yg;du:%?!sosp:\l g::e‘:\a:ﬁ[r el realizar las coberturas
11 ?:revtla)I nterior del of Bie e
ontrol y pase con interior del pie e A
12 Finalizacién con ambas piernas tras R
control orientado ::"n;:: (no pueden salir hacia el centro sino por
13 Permitir 1x1 con el portero (no como T o
14 norma) - Eoat i o s s nco
15
16 OBJETIVOS | Tarea3 OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos control, pase, tiro, regate, entrada
18 Tacticos pressing tras pérdida, cambio de orientacion, apoyos TAacticos pared
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos sacrificio, comunicacion Psicoldgicos toma decision, autoconfianza

OBSERVCIONES

Establecer restricciones, si es
necesario, para
facilitar/dificultar el juego segun
las necesidades de Ixs
jugadorxs

FEEDBACK

DESCRIPCION

Conservacion 2x10’*

En dos zonas juegan 3 equipos de
5 jugadorxs. Dos equipos
(amarillos y rojos) tratan de
mantener el balén ante otro que
presiona (blanco). Si el equipo que
defiende roba el bal6n debe
jugarlo al espacio contrario donde
lo rob6 y se ubica como poseedor
de baldn. El equipo que tenia la
posesion realiza PRESSING TRAS
PERDIDA a la nueva zona activa

DESCRIPCION

Tiro tras pared con toma
decision 15’

Tras pase, el/la jugador/a que
inicia corre hacia el balén
simulando ser un defensa. El/la
receptor/a elegira si hace pared
con el/la comparfierx o enfrenta al
defensa en 1x1 para finalizar la
accion

Partido libre 15’

Establecer restricciones técnicas:
n.° pases antes de tiro

n.° toques por jugador/a
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
41 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase equilibrio coordinacion comunicacion
05/12/19 escalera aros vallas anticipacion espacio libre atencion
LUGAR interceptacion cambio de orientacion
petos porteria peq otros tiro
remate
JuGADORES | A | s [INNCHSHERCHONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos TAacticos cambio de orientacion, espacios libres
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos comunicacioén, atencion
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Rondo cuadruple 15’
7 Rueda de pase + coordinacion Tener en cuenta el tamafio del
15’ espacio segun las
8 Seguir secuencia de pases 1-2-3y necesidades/habilidades de Ixs
9 rotacion A-B-C-A jugadorxs. Mas nivel = menos
Salir una vez por cada costado espacio | Menos nivel = méas
10 Control con pierna adelantada, espacio
11 favoreciendo la velocidad de juego Si la tarea resulta muy compleja
12 Uso de ambas piernas hacer un rondo doble
13
14 o
15
16 | Tara2z OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos equilibrio entre lineas, progresion TAacticos amplitud, cambio de orientacion
19 Fisicos Fisicos
20 Psicoldgicos atencién, comunicacion Psicolégicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Ejercicio de finalizacién libre 15’
3 zonas. En zona activa (donde SSP
esta balén) juegan 2+1Cx2 y en la Centro y remate
siguiente el resto de jugadorxs. La Tiro tras conduccion
ultima zona se queda vacia para Etc.
mantener el EQUILIBRIO entre Partido 2x10’
lineas (equipo corto). Siempre se Delimitar bandas que estan
FEEDBACK ocupan dos zonas de las tres en ocupadas por los comodines en
funcién de dénde esté el balén. El inicio pero puede ocupar cualquier
objetivo del equipo en posesion es jugador del equipo con balén. Para
llegar, con baldn controlado, a poder hacer gol hay que jugar con
zona marcada en color. las dos bandas
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
43 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase desmarque coordinacion atencion
10/12/18 escalera aros vallas conduccién marcaje percepcién
LUGAR regate apoyo comunicacion
petos porteria peq otros tiro cambio de orientacion
JuGADORES | A | s [NCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, cobertura técnica, anticipacion, interceptacion, entrada
2 Tacticos apoyo, desmarque de apoyo y ruptura TAacticos desmarque de apoyo, progresion
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién Psicoldgicos atencion, percepcion
5 RUEDA DE PASE DESCRIPCION e DESCRIPCION
(desmarque de apoyo)
6 & Objeivos Calentamiento general 5’ = chieied Rondo doble 4x2 15’
7 i . Coordinacion + accion técnica '/ e [Fiscos Podemos:
- Técaicos:Comd pse en filas 10’ s e - variar el nimero de toques para
8 Lo Variabilidad en ejercicios ok e o cambiar el balén de zona
9 ;:i‘:“f:ﬂ‘;"s — | |coordinativos = - no permitir al defensa de zona
10 Resricciones: Importante la correccién sobre el ;;:;:Eg;:;g;;ﬁ:“;,gﬁ;i“,;f;%ﬁ,@;;:;ﬁ;;’:;;;ﬁ“:,:; interceptacion)
11 L Lo e the e cmd wemowe| |INOVIMiENtO previo (apoyos, Ty o e ome 1| D facilitar a tarea
e desmarques) a las recepciones de T —
12 = '[“x'ﬁ’:nosa]ns ‘mediocentics movimiento previo al apoyo.| baldn. m"“‘f“ '»’“g“’“""“ g el
., Consignas:
13 | TG m e /Como progresion, el/la oty ]
14 s I Pl dsb s vogn s ldic, compafiero/a que esté detras en la o e s e e
fila hace presién pasiva por la
15 espalda
16 | Tara2z OBJETIVOS | Tara3z OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos marcaje, desmarques de apoyo y/o ruptura TAacticos desmarque de apoyo, especifico DEL
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos comunicacion Psicolégicos atencion, percepcion, comunicacion
OBSERVCIONES DESCRIPCION ATAQUE-DEFENSA DESCRIPCION
Conservacion libre 2x10’ el e s Partido 2x10’
Disefiar una tarea que contenga, al !ﬁ-—- Ficer Podemos eliminar las restricciones
menos, los objetivos marcados. T £ R0 e — temporales para dar continuidad al
Por ejemplo: 6x6+2 con marcaje e i s S partido pero es importante que se
individual y zonas o porterias para T R realice el movimiento de
puntuar s B g et g & s e | |d€SMArque y las llegadas al area
Fomempenteme 5 e o vim o e Tee | P finalizar
movimierto, el resto de jugadores llega a zonas de remate
FEEDBACK N bemon jogaecon e delamero n zona de desmaraue]
ol ot e g com el delaece, e e
ge.'seg.mdos
;‘kg:li:l:mer:ﬁ,ﬂ:;ms altemativas  (pared  interior,
%:a':}s:_z” que el equipo sin baldn defienda €l aaque a|
romeria
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
44 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase cobertura coordinacion
12/12/18 escalera aros vallas anticipacion permuta
LUGAR interceptacion pressing
petos porteria peq otros tiro/remate
JuGADORES | A | s [NCHSHERCHIONN OBJETIVOS | Taral OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos Técticos
3 Fisicos Fisicos
4 Psicoldgicos comunicacién, toma decision, percepcién Psicoldgicos percepcion, toma de decision
5 DESCRIPCION RONDOF.C. BARCELONA DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Objetos Rondo. 4 colores 15’
7 Coordinacion + accién técnica £ ;‘f“‘”{ : En ataque: elegir el momento para
15’ T:W::m intentar superar la linea defensiva
8 Controles y pases con el interior = con pase interior
9 del pie Desanén ET:;W T0x10m Juegan 8 jugadorss En defensa: organizacion para el
Uso de ambas piernas e e i e presing y cierre de espacios
10 o e e s eaiee| interiores (permanecer
11 Si me dicen solx = 2 toques Busamos poges e o o, s s o | | @Scalonados)
obligados o, No se permite la entrada
12 Si me dicen cuidado = pase de Bl kel
rimera extores
13 P - Dar cominuidad o progresién al juego segtn lo
1 4 :j]unem la situacién. (inferioridad, superioridad,
15
16 OBJETIVOS | Tara3z OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos
18 Tacticos cobertura, permuta TAacticos pressing
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos Psicolégicos comunicacioén, concentracion, percepcion
OBSERVCIONES COBERTURAY PERMUTA DESCRIPCION DESCRIPCION
(312 Desde bads) 3x2. Cobertura y permuta 2x10’ Ejercicio de tiro libre 15’
Obiios Cambiar de lado para salir por Uso de ambas piernas _
i ambas bandas Evitar filas largas (realizar varias
G postas)
e Partido 2x10’
Descipcibn: Se marcan dos cusdrados de T0xT0m en 1as Marcar 4 zonas. El equipo que ataca
oo Los pogubves. AWARTLLOS. sebest] porteria realiza presion alta con 3
regresi de om fogadons ROJOS qu dten sal de jugadorxs en zona activa. El equipo en
S e ieng s el e posesién, como maximo, puede tener 3
FEEDBACK flren s : jugadorxs por zona.
Bemeeean = Corregir los movimientos defensivos
:ﬂn;:l]lno pueden salir hacia el centro sino por mas que los ofensivos. Si hay
Compuas s pérdidas, robos y parones de juego,
GrenE e i el objetivo se estard cumpliendo.
> Exigir cé(nu:;:;(:i:]m;\‘mde!ensa paramejor,
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
49 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase amplitud coordinacion
08/01/19 escalera aros vallas regate apoyos
LUGAR conduccién cambio de orientacion
petos porteria peq otros juego de cabeza basculacion
remate/tiro
JuGADORES | A | s [INGHSRERICHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, conduccién, remate, tiro, finta
2 TAacticos Tacticos cambio de orientacion, amplitud, paredes
3 Fisicos coordinacion Fisicos coordinacion, cambios de direccién
4 Psicol6gicos comunicacién, atencion Psicoldgicos percepcion, toma de decision
5 DESCRIPCION CIRCUITO FiSICO-TECNICO TS DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ [Pt ooramactn comies o e Circuito técnico 2x8’
7 Juego calentamiento (libre) 10’ Técnicos: conto,pse, condcién, et fna Vigilar el timing (tiempo-espacio)
Rueda de pase con coordinacién o TR S R RS Ejecucién de las acciones en
8 15’ Drscnpedn Seur wrmens e = mem wmd|  |velocidad maxima pero sin perder
9 Cambiar de sentido para trabajar b T el control del balén (primero bien,
10 con ambas piernas %.ig?i‘iﬁ@?.f:‘;;ﬁf:’f‘;:ﬁmmr@gﬁs después rapido)
Control con pierna adelantada ) eeon T pad T conduecin spener
11 (més alejada del balon) Camemon
Perfil correcto para dar mayor Bn;:’"wf“y;: o e & dem
12 velocidad al juego g o
13 Comunicacion con ellla compaiierx e comtacs s wilaarencodaacion
. > Variabilidad en superficies de comtacto y
14 Si hacemos dos cuadrados > ST e st
aumentamos la participacion = al jego eal
15 aumento de intensidad
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, basculacion, cambio de orientacién Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos comunicacion, atencién Psicologicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido libre 2x10’
Usar medio campo. En zona activa ) » )
(donde esta balon) se juega 5x3 Par alguna |”nstrucuon para evitar las )
mientras que en zona pasiva se c%ﬁg:ggf: - Buscamos una orientacion
mantiene un 3x1. El objetivo es
jugar el balén de una banda a otra
mediante pases cortos,
FEEDBACK aprovechando la superioridad
numeérica. Tras pérdida, cambio de
roles.
Podemos incluir restricciones (n.°
togues por jugador/a, toques min/
max para cambiar de lado, etc)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
)V( - - ’ - ’ - r_ = - P -
v "v v :j_:. 50 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
~ -
~cp. HORA Y FECHA Control-pase paredes coordinacion percepcién
10/01/19 escalera aros vallas anticipacion temporizacion analisis
LUGAR interceptacion atencion
petos porteria peq otros tiro/remate sacrificio
juego de cabeza creatividad
JuGADORES | A | s [INGHERERCHION OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos conduccion, regate, entrada
2 Tacticos Tacticos temporizacion, cobertura, permuta
3 Fisicos Fisicos
4 Psicol6gicos percepcidn, analisis, anticipacion, interceptacion Psicoldgicos atencion, sacrificio, creatividad
5 RONDO 6X0 DESCRIPCION Temporizacion defensiva, cobertura y permuta DESCRIPCION
6 — Calentamiento general 5’ *& Objtivos 1x2. Temporizacién defensiva
7 & . oy Coordinacién en filas + accion lz.._ Pyl Fiskos: 2x10’
. 5,50 Cra— técnica 3x5’ seny tersn Téelos: Corregir sobre los movimientos
8 Tacicos: 3 postas | Ectcos: Tenprsctn et oy e defensivos mas que en los del
9 Pocol6goos et maen, o e Variabilidad en ejercicios y material ;:‘:l“’fg:sc]x — y atacante.
Depiy st s s seeew | RONAO perceptivo 12° o 1 e AAALLO 5 5 o cenes | |Mantener al contrario hasta la
10 Resticions Movimiento constante para e et 59 llegada de la ayuda para crear
11 | et i aemseoee| | dificultar la tarea it s e g’ superioridad numérica en defensa
12 M&:mm) Con?lsna; i e s e s Soélo rea!izar entrada si estoy
" i e e e e g 1 o el o convencido de robar, o cortar, el
13 - e e e |balon
:ﬂ;‘p:]d;m: dar situacién 4x2 mameniendo una o las| ::::g.r‘\ai‘("mw de llevar al aacarte a banda o a su piema
14 . f:e;l;:‘s pn:ejm\\:ri”ﬁirsla" A;x::lgail)u que s equivoqee.
15 e on o & i,
16 . Taeaz OBJETIVOS . Taeas OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos juego de cabeza
18 Técticos paredes Tacticos
19 Fisicos Fisicos coordinacién
20 Psicologicos creatividad Psicologicos
OBSERVCIONES PAREDES DESCRIPCION DESCRIPCION
. Ataque-Defensa 2x10’ Coordinacion + remate cabeza
"§r~—~ Fisicos: Dos equipos. Los comodines 3x5’
lLs‘:nfk?r“u'n Técricos: azacitn puedes ser jugadorxs del propio Permitir remate al primer toque si
- Ticticos:pasis equipo. de cabeza no es posible
Psicolbgicos: Podemos eliminar las restricciones Usar balones de espuma si fuera
Desipin: 20-C = esuc & 3 & an 4 oxl |5 (lificultad en exceso la tarea necesario
a5 como se muestra en el dibujo. La zona de finalizacién se|
activa tas realizar una pared conumo de los comodies.
Restricciones:
FEEDBACK L Para poder resiar a pared hay que dar 23 peses com)
2 T;:)rﬁodms juegan & un toue  en zoma cental 2 3
Consigl:lan:Xmm
« Losequipos cambian derol trs cada accion finalizada
+ Realizar L tarea por oleadas par wabajar contodoel grupo
. Eswblecer marcaje individual para eviar la temporizaci|
defensiva
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
52 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase cobertura coordinacion creatividad
14/01/19 escalera aros vallas Regate-entrada permuta atencion
LUGAR despeje cambio de orientacion cohesion
petos porteria peq otros tiro/remate apoyos comunicacion
sacrificio
JUGADORES S | Calentamiento | OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, despeje, regate, entrada Técnicos control, pase, conduccion
2 TAacticos Tacticos apoyos, cambio de orientacion
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos creatividad, atencion Psicoldgicos cohesion, comunicacion
5 DESCRIPCION SUEDATE e DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ (Cireulacién) Rueda de pase 12’
7 Coordinacion en filas 3x5’ O Insistir en el movimiento sin balon.
Variabilidad en ejercicios g‘}?—:-- Fisicos: No recepcion en estatico.
8 coordinativos y accion técnica _— % TécicosConrl pase comuccisn
9 (control-pase, tiro a puerta s o e e Controles en favor del juego
pequefia, regate, etc.) ;::;"’g:fm ) |buscando mayor velocidad en la
10 Despeje + 1x1 2x8’ 1234587651011 Lsmacneeab cDELe|  |circulacion de balén. (pierna mas
11 3 filas de jugadorxs (azules). Se realiza la i alejada, orientacién del cuerpo,
conduccion entre conos y se cuelga un bal6n al ~Controly pase con el inteior del pe etc.)
12 area para que la defensa (amarillos) despeje el - Conduccién exterior del pie .
balén a zonas marcadas en banda (despeje - Conrol de balén con pierna mds alejada del emisor del
13 orientado). Tras recibir el balén, el/la jugador/a, ol Trabajo de ambas piernas
dentro del cuadro, se enfrenta a una situacion ﬁ;mmspm y controles, huego rapidez
14 de 1x1 con el/la compafierx que despej6 - Incidir enlos movimientos previos a recibir el balén
- Trabajo comunicativo (s6lo-cuidado, nombrar receptor
15 e pase, )
16 OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase Técnicos
18 Tacticos saque de banda, cobertura, permuta, finalizacion Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos creatividad, atencion, sacrificio Psicolégicos
OBSERVCIONES COBERTURA Y PERMUTA DESCRIPCION DESCRIPCION
(32 Desde bands) Cobertura y permuta desde Partido libre 2x10’
o banda 2x10’ Introducir algun concepto de los
_ Técnicos Iniciar el juego con un saque de trabajados durante la temporada
Tickost by, permus banda. Exigir movimiento sin balén
— s e ams e, | Para que ellla que saca tenga Conservacion, basculacion, cambio
e e e o, vl |mayor facilidad para encontrar un de orientacion, paredes,
e e e e s as| |rECEPlON/R desmarques...
FEEDBACK v . ?:PT:"“?‘E e, T P B
~  No permitir defensa en linea
R Pl » Los atacantes deben salir del espacio de manera
g::;:: (no pueden salir hacia el centro sino por|
Consignas:
~ Limitar el nimero de toques si ROJO progresa|
con facilidad
~  Exigir qmu::zi?m;:mdcrcm para mejor|
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
53 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase vigilancia defensiva coordinacion atencion
16/01/19 escalera aros vallas anticipacion cambio de orientacion comunicacién
LUGAR interceptacion toma decision
petos porteria peq otros tiro/remate motivacion
JuGADORES | A | s [INGHSRERICHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos cambio orientacion, pared, desmarques Tacticos conservacion, superioridad numeérica
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién, toma decisién Psicoldgicos comunicacion, atencion
5 RUEDA DE PASE DESCRIPCION DESCRIPCION
6 (Doble *Y) Calentamiento general 5’ Rondo sistema 15’
7 Coordinacion en filas Ubicamos a Ixs jugadorxs en
2 N (olethos (12 repeticiones) posesion con el sistema habitual.
8 ,"is‘b,“kﬂ“a;. Técaicos: Comrol, pase - Escaleras (variabilidad) Estan limitados a moverse por su
9 Ticticos:Paredss, desmarque - Aros (zancada lateral) zona de accién. Dentro, Ixs
R e |- Picas (zig-zag frotal y de espalda) defensas tratan de interceptar el
Descripcin: Se sigue la secuencia de pase 1-2-3-4-5-6-7- € 4
10 8101112 Rascin ABCDEF Rueda de pase 15’ balon (no se permite la entrada).
11 - Comtroly pase con el merior delple Progresion: Ixs jugadorxs Ey B Una vez que hay pérdida de bal6n
oo e o e S pe (e @) realizan una pared mas corta o podemos cambiar de roles o
12 e batsn e como el po womne1s| | 1A7JA SEQUN |0 que mandan Cy F contabilizar los robos por equipo.
13 e 1 pass (emporacén cfre) necesrs, Establecer restricciones
14 :;;que el compafiero (C y F) llegue con ventaja sobre el adecuadas para cada caso
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos control,pase, tiro/remate Técnicos control, pase
18 Tacticos cambio de orientacion Tacticos vigilancia defensiva, cambio de orientacién
19 Fisicos coordinacion Fisicos
20 Psicologicos comunicacion, atencién, motivacion Psicologicos atencién, comunicacion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Acciéon combinativa 2x10’ Ataque-defensa 2x10’
Se sigue la secuencia de pases Se marcan los cuadros con el fin de que
con los movimientos sin balén la defensa tenga referencias para la
previos. Si la jugada acaba en gol Eascullampn.l El ‘.""g‘o jugador/a de(be
acer la vigilancia de zona pasiva (no
es OBLIGATOR.IQ Celebr_arlo todxs bal6n) para que no lo cojan la espalda
Ixs que han participado. Si no con facilidad. Incentivar el cambio de
acaba en gol, hay que volver hasta orientacion largo (o rapido) para repetir
FEEDBACK punto de partida en sprint el mayor nimero de veces el objetivo. A
repliegue intenso la sefial del entrenador/a el jugador con
(replieg )
balén que permanecia fuera comienza
o y un ataque por el pasillo vacio obligando
pumiie oL a la defensa a realizar una basculacion
mmuucm répida
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

- Los jugadores sin balén deben dar diferentes
al poseedor (cortas, medias, largas)

- Los comodines de las bandas deben estar, en la medida|
& lo posible, en esquinas opuestas (como en el grafico),
dndo opcisn a diagonales largas

Progresion:

- Establecer un nimero de pases méximos en subespacio
central, obligando a jugar alas bandas répidamente

Tratar de parar el juego lo menos
posible. Tener balones cerca.
Mayor participacion = mayor
intensidad

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
)V( - - ’ - ’ - r_ = - P -
' ’ vV :;“ 55 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
‘ 'm*:\“ - ., . e
' N HORA Y FECHA Control-pase paredes coordinacion comunicacién
o\ . ) » -
“ﬂ 21/01/19 escalera aros vallas regate cambio de orientacion creatividad
e
jf] LUGAR entrada amplitud toma decision
\“VA + . .o .
“ petos porteria peq otros tiro/remate sacrificio
JUGADORES | Calentamiento | OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, regate, entrada, tiro
2 Tacticos paredes Tacticos paredes
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién Psicoldgicos comunicacion, creatividad, toma de decisién
5 RUEDA DE PASE DESCRIPCION DESCRIPCION
6 fesh Calentamiento general 5 Accién combinativa. Tiro 2x8’
7 m& ) %:: Coordinacién en filas + accién El/la jugador/a D inicia la accion
- 505 S —— técnica 3x5’ dando pase al compafierx que
8 Toctcos Paedes 3 postas .5’ por posta. Variabilidad tiene enfrente. Tras el pase, sale
9 v Peicolégicos en ejercicios coordinativos y en velocidad simulando ser un
e rwei et [toC0NICOS defensa, para que el nuevo
10 s s cpesicen o e e Epaan 1| |RUEA de pase. Paredes 12 receptor realice pared y finalice en
11 e paed con e 3, e b e ke Ly 1) |xs jugadorxs asimilan el porteria.
g:;ﬂ;:*j'mﬁ;j:wlmé" de pued (por amoronasia)l | @j@rCiCiO podemos progresar Cuando los jugadorxs asimilen el
12 Compres: ) (aumentar dificultad) permitiendo la ejercicio damos opcién a hacer la
13 e armese b mis st 21| ltoma de decisién al poseedor de pared o finalizar en 1x1, segtn
14 Vigllarel “iming” en el apoyo de ugador 3 balén (hacer pared o enfrentar 1x1) requiera la jugada
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, cambio de orientacion, paredes Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos comunicacion, sacrificio, atencién Psicologicos
OBSERVCIONES CONSERVACION DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido libre 2x10’
1& ] 2‘2‘: Sistema de puntos: Trabajar alguno de los conceptos
—- 005 P Llevar el balén de una banda a otra trabajados en la sesion. Ejemplos:
Tacucos: Ampliud, cambio de orentacién sin perder posesion = 1 punto ) .
Psicoldgicos: - M(:M - colocar Juga_dc_)rxs
e T e |Hacer pared (superando a un rival) exteriores que deban participar
balén debe levar el balén e wna banda a s oz sin perder =2 puntos obligatoriamente
@ posesiin celmismo - Cambio de orientacién - sélo se
FEEDBACK Vigiails ocupacia el espacio ror puede marcar tras jugar con un

comodin exterior

- Paredes - Las paredes puntian

- Pases - dar X pases sin perder la
posesion puntda (conservacion)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
56 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase espacios libres coordinacion creatividad
23/01/19 escalera aros vallas juego de cabeza desmarques vel. Desplazamiento | vel. Reaccién
LUGAR Anticipacion-interceptacion atencion
petos porteria peq otros tiro/remate
JUGADORES | A | s [IGEEHIGRICHIONN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos juego de cabeza Técnicos control, pase, conduccion
2 Té&cticos Técticos
3 Fisicos coordinacion Fisicos velocidad de desplazamiento
4 Psicol6gicos creatividad Psicoldgicos velocidad de reaccion
5 DESCRIPCION RONDO MULTIPLE + VELOCIDAD DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ s m— Rondo miiltiple 15’
7 Coordinacién + juego de cabeza ) Tecicos: connol. pese, anticpacion, nercepracin En esta tarea, lo mas importante,
15’ Tactcos: ademas de la técnica, son la
8 - 5' por posta Peicolsgicos velocidad de reaccién y la de
9 - Trabajar remate frontal y parietal B e ) e o |€jecucion. Lxs jugadorxs deben estar
(giro de cuello / lateral) e s comsmoae| | [Oonixs a |a orden del entrenadorfay
10 - Permitir remate de volea si no es e e e, i g 4 gggi%lesu recorrido lo mas rapido
posible ejecutar con la cabeza e juego El limo queLegoe s l defnsa . o
11 - Usar balones de goma espuma si B e et i P9demos eliminar la restriccion del
12 . ~ Unjugador por conoala hora e bordearlos nimero de toques y hay que tener
€S necesario . T en cuenta el espacio tanto para el
13 Lo importante es que adquieran - Vebaded mixims e ks sndcain y ol |rondo (segun calidad/ndmero de
14 un buen gestp enel gOIPeO- Los » oy hacer 1 conuccién, salimes del rondo por jugadorxs) como para los
1 goles, después deonodels zqurd desplazamientos (categoria)
16 | Tarea2 | OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos conservacion, espacios libres Tacticos desmarques, finalizacion
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos atencion Psicoldgicos creatividad
OBSERVCIONES CONSERVACION DESCRIPCION ATAQUE-DEFENSA DESCRIPCION
(Espocios lres) Conservacién 2x10’ o ¥ e el pe) Ataque-defensa 2x10’
e Importante insistir en la blsqueda lﬁ‘*" (ies Podemos variar las restricciones
£ Tecnien del espacio menos poblado con el S Tecnicos segun las necesidades/cualidades
i s Pacos ors, caniode fin de asegurar la tenencia del s e tAp S eeweer]) - |de nuestro equipo. Sin embargo, es
Pciogin baldn. N :Importante transmlélr que ctuando
Descripcin: 535+2C. En un cuadrado 20x20 dividimes 4 Tener en cuenta el espacio de carrles en banda y tna zona de desmarque como en el egamos a zonas de remate
subespacios. Inicialmente, habrd un jugador de cadal i ”, gréfico. Para poder hacer gol, el delantero, del equipo en A :
g essen s et juego. Relacion e e | s e e e
FEEDBACK SLCITTAITAEnaiit  |espaciofcalidad/tmero de Tip i —— i et i
o ) ' jugadorxs. A menos calidad técnica B v o ol b n som e esmuge] | CON € fin de evitar pérdidas que
o 3 s e sbespacio N9 " ; s o, wes g con e s, n mene| | PUEAAN OCASIONA CONtraataques
. fuvuf?cé" méxima dentro de tn subespacio, es nef:es_arlo mayor espacio, que é,;seg::d“ rivales
b da mas tiempo para una correcta Eaablecer posiciones de remate
T enieser ampliud paecmrepcs -\ gjacuCion técnica. i gy s (fared oo
. sz;:g" el nimero de toques si cuesta robar en ms que el equipo sin balén defienda el aaque 3|
porteria
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
,V( - - ’ - ’ - r_ = - P -
A ,j' 2 58 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
= —~Y - .,
' HORA Y FECHA Control-pase desmarque coordinacion percepcién
28/01/19 escalera aros vallas anticipacion pared analisis
LUGAR interceptacion apoyos atencion
T petos porteria peq otros Tiro-remate cambio de orientacion sacrificio
basculacién
JUGADORES | A | s [INCHEHISRISHONN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, tiro/remate
2 TAacticos apoyos Tacticos desmarque, marcaje zonal
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos percepcion, analisis Psicoldgicos percepcion, analisis
5 RUEDA DE PASE DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Creandollineas e pase Calentamiento general 5’ Rondo 4x3 + finalizacién 3x7’
7 p Objetivos Coordinacién en filas + accién Hacer 3 zonas de trabajo (si es
5 “"" oy P técnica 3x5’ posible) que finalicen: 1 a porteria
8 - e ;D"v::“’ Rueda de pase 15’ grande y los otros dos a porterias
9 - ;,H::;m v Hacer tantas zonas de trabajo pequefias (zonas de banda)
Descripclin S i e e o 12345570 ks |COMO permita el nimero de Se juega rondo 4x3. Tras jugar con
10 B Comet e o e jugadorxs (aumento participacion. el delantero (D) se puede finalizar
11 e i i s diesod o Méaximo 5-6 jugadorxs por zona) la accion después de realizar un
Sty emsesmemes | Incluir movimiento previo del desmarque de ruptura (hacia
12 .l sk et e Bl receptor para evitar recepcion del porteria)
13 bal6n en estéatico
14
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos cambio de orientacién, basculacion, apoyos, desmarque Tacticos paredes, progresion
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos sacrificio, atencion Psicologicos atencion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 20’ Partido 15’
4x4+4 Lxs comodines deben permanecer
En dos zonas. Dos equipos en dentro del cuadro marcado, en
posesion de balén y uno diagonal, para ofrecer distintas
presionando. Lxs jugadorxs en alternativas en los apoyos.
posesion deben mantener el balon Para poder finalizar jugada hay que
hasta consegui 10 pases (1 hacer, como minine, una pared con
FEEDBACK punto). Si el equipo que presiona . : :
roba, finaliza accion(sin oposicién). rival, o linea a un contacto)
Tras robo+finalizacion, o punto,
cambio de roles
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
59 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase vigilancia ofensiva coordinacion comunicacién
30/01/19 escalera aros vallas anticipacion paredes atencion
LUGAR interceptacion
petos porteria peq otros Tiro-remate
JUGADORES | A | s [INGEEHIERICHIONN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion Técnicos control, pase, tiro/remate
2 Tacticos Tacticos paredes
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién, atencion Psicoldgicos comunicacién
5 RUEDA DE PASE + COORDINACION DESCRIPCION DESCRIPCION
6 ™ omEmvos | mammiates | Calentamiento general 5’ Tiro tras pared interior 2x8’
7 Eisicos: coordinacion Baones €05 Rueda de pase + coordinacién Seguir secuencia 1-2-3. Desde
T = |15 banda derecha tiro con izquierda y
8 —— 2V granes Insistir en el trabajo de ambas viceversa
9 Ricticos ___em piernas y perfil corporal adecuado
e Descanso en la fila; ejercicio de
10 coordinacién a maxima velocidad
11 s
3. Control + conduccién giro 360° conos + pase +
12 4. ;:Imm"as trol + pase + sprint.
13 Al et L
14 .
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, tiro/remate Técnicos
18 Tacticos cambio de orientacién, vigilancia ofensiva Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos comunicacion Psicologicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Sesion para incidir mucho en la Acciéon combinativa 8’ x LADO Partido libre
correccion de la técnica Podemos, o no, emplear defensa Incluir alguno de los conceptos
colectiva (controles y pases en estatica, pasiva o real, segln la trabajados durante la semana.
calidad/categoria del equipo.
grupo).
Observar movimientos El/la jugador/a que recibe el pase 3
naturales de Ixs jugadorxs realiza vigilancia ofensiva
FEEDBACK (mantiene la posicion del
compafierx) al ser doblado. Hay
que explicar por qué él/ella no
puede entrar al remate
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
)U( - - 7 - P - s = - z -
v "v v ;‘va. 61 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
-~ Yt
HORA Y FECHA Control-pase desdoblamiento coordinacion comunicacién
04/02/19 escalera aros vallas conduccién profundidad atencion
LUGAR relevo creatividad
petos porteria peq otros Tiro-remate
JuGADORES | A | s [INGHSRERICHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, relevo, conduccion, finta, tiro
2 Técticos movimientos MC Técticos
3 Fisicos coordinacion Fisicos coordinacion
4 Psicol6gicos comunicacién Psicoldgicos atencion, comunicacion
5 RUEDA DE PASE DESCRIPCION CIRCUITO FISICO-TECNICO DESCRIPCION
6 *& Objetvos Calent_amignto gene_ral 5_’ — C_ircuit_o fisico-técnico 2x8’ _
7 = - Fiskos: Coordinacién + accion final 3x5’ Tecaicns: cotol, pae, v, comcciin, B, o Ejecucion de las acciones técnicas
£50% Técaicos: Com e Variabilidad en ejercicios de Ticico con ambas piernas (aunque sea
8 Técticos:Espciiconedocemos coordinacion y acciones técnicas Picolégicos mas lento) Primero bien, después
9 Psicoldgicos: (pase raso, volea, cabeza, control- Desciipeion N D rapido
Descripcion: Se ubican los conos ¥ los jugadores como muestra ¢l ase etC) ('\a mﬁi;:ﬁ;(ﬂ:ﬁ :gdmm"" relevo. técnico
?nﬁcdx; ABCDEF PSI34S Lk ndants P ; B, Conduccion + relevo técnico
10 Restriciones: Rueda de pase 12’ - Salto valls + conduccin + ina  pica + o
11 L R e we| | ViOIlAT €] timing (tiempo-espacio) o ool pse merir i
g™ Insistir en el uso de ambas piernas. . Toemieneiona
12 . E{:;;iimusalus ‘mediocertzos movinierto revio al apoyo. Control con pierna adelantada Consignas
13 - G o 1 e e e | fAVOTECE 12 rapidez en el juego kit ekii oy
14 T e colectivo " Eugr st en s coeci
»~  Trabajar una vez por cada banda
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, tiro-remate Técnicos
18 Tacticos desdoblamiento Tacticos profundidad
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos atencién, comunicacion Psicologicos atencion, creatividad
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Accion combinativa 8’XLADO Partido 2x10’
Seguir secuencia 1-2-3-4-5. Se trazan dos lineas dividiendo el
Explicar por qué el/la jugador/a que campo en 3. En cada subespacio
es doblado no puede finalizar la se coloca a una linea (defensa,
jugada (vigilancia ofensiva 'y medios, ataque). Cada vez que el
ocupacion racional del espacio) balén pasa al siguiente subespacio
(bien por conduccién o por pase)
FEEDBACK un/a jugador/a debe incorporarse a
la misma (equilibrio y profundidad).
NOTA: No es obligatorio pasar por
el medio para jugar con zona de
ataque (mayor profundidad)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
Ng ,U( > - - ’ - ’ - r_ = - P -
AT o1 62 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
N,
‘ ) HORA Y FECHA Control-pase amplitud coordinacion comunicacién
/Q AN\
7 o\ .. L, . ., . . . 2
(8] o= ‘:i 06/02/19 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion espacios libres atencion
'z vy i
\3 vy H . . . .. e .
\» °/ LUGAR Tiro-remate cambio de orientacion sacrificio
petos porteria peq otros creatividad
sucaDores | A | s |CHEHEEHON OBJETIVOS o raear OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 TAacticos Tacticos cambio de orientacién, espacios libres, pressing
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién Psicoldgicos comunicacion, atencién, sacrificio
5 RUEDA DE PASE + COORDINACION DESCRIPCION RONDO CUADRUPLE DESCRIPCION
6 || Calentamiento general 5° P | omsenvos | mareriaies | Rondo cuadruple 12’
7 Eisicos: coordinacion e Rueda de pase + coordinacion ﬁ Eles Babones | Conce Si resulta muy complejo para el
T E— 15 R grupo podemos hacer un rondo
8 gondiceen vl grandes Vigilar timing e doble o simple
9 Lechin R > 2 Insistir en el uso de ambas piernas = Modificar las restricciones en
e Cambiar el sentido Bsisligies: comunicacén, funcion de la calidad/categoria del
10 ey Descrisciéa
¢ 1. Conduccién entre conos + + skippiny 8x4 jugadores en espacio 15x15m con 4 subespacios| grupo
11 2 Cabo dveceion ¢ conrl onentdo + e+ e o o e Yoo € o o
2 e e e e
12 " ;:'::‘ :'i"z;lml‘m‘mm B :Jﬁ.\’:i‘?f;ﬁ.(” deben ocupar los cuadrantes de
Restricciones; > En defensa, 2 jugadores presionan en zona actival
13 e e Vasimo T
14 = e
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos control, pase, tiro
18 Tacticos amplitud, desdoblamiento Tacticos pared
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos comunicacion, atencién Psicologicos comunicacion, creatividad
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Tiro tras conduccion 3x5’
7x7+2. Tras jugar con unx de Ixs Tiros con ambas piernas
apoyos exteriores se deben Ejecuciones rapidas
cambiar los roles. Jugador/a que
estaba dentro pasa a estar fuera 'y Partido libre
viceversa. Incorporar alguno de los conceptos
Modificar dimensiones y nimero de trabajados durante la semana
FEEDBACK jugadorxs en funcién de la calidad/
categoria del grupo.
Mayor calidad necesita menos
espacio
Menor calidad necesita mas
espacio
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
»c > - - 7z - 7 - s = - o
WAV ,' 2 64 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
N e,
‘ TSR HORA Y FECHA Control-pase amplitud coordinacion comunicacién
/9 2\
7 o\ ., . . ., . 2
(8] A ‘:E 11/02/19 escalera aros vallas conduccién cambio de orientaciéon atencion
\z vy H
12 v A . ipe -
\® ° LUGAR finta sacrificio
Nt~ petos porteria peq otros tiro
JUGADORES | A | s [INGHEHIERICHIONNN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos conduccidn, control, pase, finta Técnicos control, pase, tiro
2 TAacticos amplitud, cambio de orientacion Tacticos
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién Psicoldgicos comunicacién
5 OCOA DESCRIPCION "Y' GRIEGA CON FINALIZACION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ e Rueda de pase + finalizacion 15’
7 Rueda de pase + coordinacion e 3 ) o Insistir en el control con pierna mas
15° _ - Co i [—— alejada del balén. Permite mayor
8 En el sentido en que se ve el dibujo Tactcos velocidad en el juego colectivo
9 = los controles deben ser realizados Peicolégices:
z con pierna derecha. Cambiar de e e e 1 e e e o
10 sentido a la mitad del tiempo para por cat o
11 trabajar la pierna izquierda ~Contmoly pase con el ierior el pie
Controles y pases con el interior peelanto & v s e on o v o
12 del pie o piema derecha para_pcsmiorgdp:l con izquierda)
-Tim a e o empeine i o
13 Correcta ejecucién de acciones e movinin prvos 8 1o pus (acn
14 coordinativas. Primero bien, e, demenos & commscin "
después rapido “auidado” '
15
16 OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, cambio de orientacion Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos comunicacion, atencion, sacrificio Psicolégicos
OBSERVCIONES CONSERVACION DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2xedad del grupo Partido libre 2x10’
2 Objetivos (benjamines 8’-9’ ; alevines 10’- Como siempre, introducir algan
&Eﬁ,“h‘ﬁ;; ::;S: 12’) _ concepto que se quiera trabajar.
[ —— Como es una tarea que se repite , _
Peicoligicos bastante y es probable que tengan Introducir acciones a balén parado
Descripciin: 5:5+3C en espacio 30:20 w &lmianes| | cONtrolada, seria bueno ir (ABP) para ensayar sin para el
dos cariles en banda de 5 m. El equipo en posesién de . ? .. L A
balin ebe lever el blin & mabndec b ome s pedr| | INCOrPOrando restricciones segun el juego en exceso
FEEDBACK ?@;iﬂ““’_‘” o nivel del grupo (n.° de toques, X
L e s ien deon s simenes s | PASES SUMAN punto, X n.° pases
o S e i |0ENMTO Y/O fUTa, €C)
de lo posible, en esquinas opuestas (como en el grafico),
dando opci6n a diagonales largas
Progresion:
- Establecer un nimero de pases méximos en subespacio
cenral, obligando a jugar a las bandas répidamente
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

*Tener en cuenta el espacio
que usamos. Dependera de la
calidad/categoria del equipo

FEEDBACK

Seguir la secuencia de pases.
Todxs los jugadorxs participan en
la accion

Podemos incluir defensa (estatica,
pasiva, real) para dificultar los
remates o la circulacién

Podemos variar los movimientos,
pases, etc pero tener en cuenta el
cambio de orientacién (de banda a
banda), la amplitud y la
participacion de todo el conjunto

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
65 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase pressing coordinacion comunicacién
13/02/19 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion espacios libres creatividad
LUGAR tiro/remate apoyos atencion
petos porteria peq otros Regate-entrada sacrificio
toma decision
JUGADORES | A | s [INGHEHIGRICHIONN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, regate, entrada Técnicos
2 Tacticos espacio libre Tacticos espacios libres, cambio de orientacion, apoyos
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos creatividad, atencion Psicoldgicos comunicacioén, percepcion, atencion
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento geneal 5’ i Conservacién 2x10’
7 Coordinacién + accion técnica o Podemos modificar la situacién en
3x5’ - Tecnicos v zona activa. En lugar de un 3x2,
8 Escaleras ctemmcin mpay P o cambiode hacer un 4x2 o un 5x2, incluso.
Aros Picolégicos Tener en cuenta variar el tamafio
9 A Cambios de direccion (frontales y "(T.spﬁduim‘hbdﬁ I“guﬂdfl"“i del espacio. Esto conlleva mayor
10 de espaldas) . SEEETEUEETE  nivelde concentracion para
11 L Rondo 3x1 + regate 15 Esoco el bspciosdeiles,pr o coniudad o realizar las basculaciones en
Rondo normal con la excepcion ‘nfi,min; defensa y la circulacién en ataque
12 que a X n.° de pases el/la receptor/ 7 S i e abepi
13 a debe realizar un 1x1 contra el/la oo
. > Manifestar amplitud  para  crear  espacios|
14 defensa hasta llegar a zona libre. e .
Si lo supera, sigue el juego sino, e
15 cambio de roles
16 | Tarea2 | OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, tiro/remate Técnicos
18 TAacticos cambio de orientacion, amplitud Tacticos pressing
19 Fisicos coordinacion Fisicos
20 Psicologicos comunicacion, atencién Psicologicos atencion, sacrificio, toma de decision
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Accién combinativa 2x10’ Partido

Delimitar 4 subespacios y colocar
una, o dos, porterias en el centro
del campo. En el subespacio activo
(donde esta balén) tiene que darse,
como minimo, igualdad numérica.
Puede darse superioridad
numérica defensiva (fomentando el
pressing)

A mas trabado esté el juego mejor
sera el rendimiento de la tarea
(buscamos el objetivo defensivo)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019
N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
,V( - - ’ - ’ - r_ = - P -
A ,j' 2 67 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
= —~ - S o
' HORA Y FECHA Control-pase espacios libres coordinacion comunicacién
18/02/19 escalera aros vallas relevo cambio de orientacion creatividad
LUGAR conduccién equilibrio percepcion
T petos porteria peq otros Tiro-remate progresion
JuGADORES | A | s [INGAERERICHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, relevo, conduccion, tiro Técnicos control, pase
2 Técticos Técticos cambio de orientacion
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicolbgicos comunicacion, creatividad Psicolégicos comunicacion
5 SHEHD RS TRES DESCRIPCION DESCRIPCION
6 e ——— Calentamiento general 5’ Rueda de pase 15’
7 Técnicas: control, pase,relevo, conduceidn, fra, tiro Coordinacién + accién técnica Seguir secuencia 1-2-3-4-5-6-7-8
Tacticos 3x5’ La rotacion es:
8 i e Escaleras A-Al B-Bl C-C1l
9 A- Boaln de wodmain + o o +| | Cambios de direccion
B Conati e Vallas bajas Controles y pases con el interior
10 o Seltoa valls + condoedén + finaa pica + tro Circuito técnico 2x8’ del pie
11 - Comnlypuemerionddpe Insistir en el juego con ambas Insistir en el trabajo con ambas
- Trocnpenemurorotasl piernas piernas
12 v en e el e o = e smown| |V ATIAN SUPpETTicies de contacto en el Perfil corporal adecuado (control
13 | Ol gl golpeo (interior, empeine total, con pierna alejada de balén) para
14 i ciecudon ipida el condcei vl exterior) mayor velocidad de circulacion
»Trabajar una vez por cada banda En los instantes finales permitir 1x1
15 con el/la portero
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos progresién, equilibrio, profundidad Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos comunicacion, percepcion Psicolégicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido libre 2x10’
Hacer dos zonas de juego. Introducir alguno de los conceptos
3x3+1. El objetivo es llegar con el ya trabajados. NO PACHANGAS.
balén controlado hasta la zona rival
(1 punto). Para ello, el equipo en
posesion debe progresar por todas
los subespacios. Una vez se de el
FEEDBACK pase aJa siguiente zona, un/a o
compafierx de cada equipo acudiri
a la ayuda
Restricciones
- 2x2+1 como méximo en cada
zona
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
68 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase cobertura coordinacion creatividad
20/02/19 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion permuta autoconfianza
LUGAR temporizacion defensiva amplitud sacrificio
petos porteria peq otros Tiro-remate pressing atencion
Regate-entrada comunicacién
JuGADORES | A | s [INCASRERICHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, finta, anticipacion, interceptacion Técnicos conduccidn, entrada, regate, tiro-remate
2 TAacticos cambio de orientacién individual, temporizacién def. Tacticos cobertura, permuta
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos creatividad, autoconfianza Psicoldgicos creatividad, sacrificio
1x1. Temporizacién A Temporizacion defensiva, cobertura y permuta A
5 DESCRIPCION p yP DESCRIPCION
6 [ omemvos | wareiates | Calentamiento general 5’ Objeivos 1x2. Temporizacién, cobertura 'y
7 Fisos vocidd wme @ || |Coordinacién + accion final 3x5’ gé“": Ho permuta 2x8’
TR 1x1. Temporizacién 15’ - Lo Dejar el ataque a libertad de Ixs
8 e peueros 71 Insistir en los cambios de direccion ot Tspri sn ety enss jugadorxs y corregir sobre cémo lo
9 pEeeme para engafiar al rival [f:;zfil“f,‘,‘:f'cwm e e e ] podrian haber hecho mejor.
S e e _
10 caccorons s e En defensa, correcciones de los
11 e R it e s e’ movimientos adecuados y tratar
s i e e e OB, o stem e o] | JUE ENMIENDAN qUE NO SE€ debe i
12 Rt ‘ loee g qe o &bzl ki \“comIO lOCO & robar el balén” ni
13 e e e s ‘I‘Iquedarme quieto cuando me
s e aentiscaen 2 Raea oc Meta iclmente. (Tratar de llevar al aacarte abanda 0 a s piema evan”
14 |Q‘m§>‘g“ﬁ;sar llinlas y cambios de direccion para engafiar| menos )
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, pressing, cambio de orientacion, basculacién Tacticos pressing
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos comunicacion, sacrificio, atencién Psicologicos comunicacion, sacrificio, atencion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido 2x10’
5x5+3 En zona activa debe haber 3
Variar el n.° de jugadorxs en defensas.El resto de defensas
funcién del n.° en plantilla cerrara espacios con el fin de
El objetivo es conservar el balén evitar el juego interior
cambiando de zona a un
determinado n.° de pases para Si el partido se vuelve tosco es
FEEDBACK favorecer tanto la conservacién porgue la tarea estéa saliendo bien
como el pressing. Aprovechar para (OBJETIVO DEFENSIVO)
organizar los movimientos
defensivos (por ejemplo: presionan
3: 1 al del balén y los otros dos a
los rivales mas cercanos)
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N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
,V( - - ’ - ’ - r_ = - P -
A ,j' 2 70 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
= —~ - S -
' HORA Y FECHA Control-pase espacios libres coordinacion creatividad
25/02/19 escalera aros vallas Regate-entrada basculacién motivacion
LUGAR conduccién cambio de orientacion comunicacion
T petos porteria peq otros Tiro-remate
JUGADORES | A | s [INGAEHIERICHIONNN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, regate, entrada, cobertura técnica Técnicos control, pase, conduccion
2 Té&cticos Técticos cambio de orientacion
3 Fisicos coordinacion Fisicos coordinacion
4 Psicol6gicos creatividad, motivacion Psicoldgicos comunicacién
5 DESCRIPCION S DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ i) Rueda de pase 15’
7 Coordinacion + accidn técnica Fr— Insistir en el uso de ambas piernas
3x5’ o y controles con un perfil corporal
8 Escaleras Tecnicos: Cortrol, pas, conduccién adecuado en busca de la velocidad
9 Saltos (vallas o aros) Tacicos: Circulacién de balsn formacién 4-1 colectiva. Primero bien, después
T Cambios de direccion Pecoligics _ rapido.
10 o 1x1 en espacio reducido 15’ EET IS o7 oA IL Ls st ABCDE LG,
11 En el espacio, el/la jugador/a con e Si es posible, afiadir segundo
bal6n debe mantener la posesion. -Comly pase con el e el pie balén en cuanto dominen el
12 Inicialmente, sin tocar el balén B mis skoda &l emserde] | €JETCICIO
13 (cobertura técnica = proteger con el s (per o)
14 cuerpo) y, posteriormente, e buenospases y corroles, uegorpider )
mediante regates y/o fintas o i D e o
15 e pase, )
16 | Tarea2 | OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos cambio de orientacién, espacios libres, basculacién Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos percepcion, analisis Psicolégicos motivacion, cohesion grupal
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Rondo doble + finalizacion 20’ Partido libre 2x10’
4x2+2C. En cada subespacio se Introducir algin concepto ya
juega 3x1 (dos rojos y un azul trabajado
contra un amarillo) Al dar 3 pases
podemos jugar con el otro espacio, Cuando haya gol, o una buena
con la intencién de que un/a parada, celebrar con el/la
compafiero/a ataque el espacio compafiero/a
FEEDBACK libre para finalizar jugada,
totalmente, libre
Si resulta complejo, podemos usar
defensa pasiva o estatica (inmdvil)
Cambiar los roles tras cada accion
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
AT LI 71 chinchetas conos picas Técnicos Téacticos Fisicos Psicolégicos
N,
‘ ) HORA Y FECHA Control-pase cobertura coordinacion comunicacién
/9 %o\ .. s .z T
;5' o= ‘:i 27/02/19 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion permuta percepcién
\z vy H
\3 v K . . L
\» °/ LUGAR Tiro-remate amplitud analisis
petos porteria peq otros pressing creatividad
sacrificio
sucapores | A | s [CHETEEHON OBJETIVOS  Tawear OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase, conduccion, regate
2 Té&cticos Técticos
3 Fisicos coordinacion Fisicos coordinacion
4 Psicol6gicos comunicacioén, percepcion, analisis Psicoldgicos comunicacién
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Circuito técnico 2x10’
7 Coordinacién + accién técnica Trabajar 10’ por cada lado
3x5’ 1.- Conduccion lineal + regate a
8 Escaleras cono + pase
9 Cambios de direccion 2.- Conduccion slalom + pase +
Saltos coordinacién en aros
10 Rondos 10’ 3.- Conduccion zig-zag + pase +
11 3x1, 3x2, 4x1, 4x2, 5x2, 5x3 tiro-remate
4.- Momento defensivo + escaleras
12 + control + pase (centro)
13 Porteros trabajan lateralidad hasta
el momento del tiro
14
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos
18 TAacticos cobertura, permuta Tacticos amplitud, pressing
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos atencién, comunicacion, creatividad Psicoldgicos atencion, sacrificio
OBSERVCIONES COBERTURA'Y PERMUTA DESCRIPCION DESCRIPCION
(332, Desde band) Cobertura-permuta 2x10’ Partido 2x10’
Qs Correcciones sobre los En cada zona debe haber, como
e movimientos y acciones minimo, tres defensas (pressing).
Tactcos: coberuua, permuta defensivas: El resto se aproxima a zona activa
i o - No estar en linea cerrando las lineas de pase mas
Descripcion: Se marcan dos cuadrados de 10x10m en las| . “ " ,
b, como s o o Cab ondo | |- Evitar la entrada “a lo loco cercanas al poseedor de balén
realizar_coberturas y permutas _para  neuslizar la (temporizar)
progresién de los jugadores ROJOS que deben salir del . L. .
FEEDBACK S superndo s dos ines de i pars poit| |- AteNCiON maxima Primero nos agrupamos, luego

Restricciones:

~ No permitir defensa en linea
»  Los atacantes deben salir del espacio de manera
frontal (no pueden salir hacia el centro sino por|
banda)
Consignas:
~ Limitar el nimero de toques si ROJO progresal
con facilidad
~ Exigit comunicacién en defensa para mejor|
cordinacién de movimiento

Permitir el ataque sin restricciones

presionamos. Evitar presion
ineficaz (en inferioridad numérica)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
»c > - - 7z - 7 - s = - o
WU 73 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
N e,
‘ ) HORA Y FECHA Control-pase marcaje coordinacion comunicacién
/9 o
7 o\ ., . .z
(8] A ‘:E 04/03/19 escalera aros vallas conduccién desmarque motivacion
\z vy H
\3 v Hi L.
\® °/ LUGAR regate paredes creatividad
T petos porteria peq otros tiro percepcion
toma decision
JuGADORES | A | s [INGAERERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, regate, tiro Técnicos control, pase
2 TAacticos Tacticos paredes
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién, motivacion, creatividad Psicoldgicos creatividad, toma de decisién
5 i DESCRIPCION RUEDADE PASE DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ (Bured) Rueda de pase 12’
Coordinacién + accidn técnica R Rl Cuando tengan la tarea asimilada,
7 s !}* —m— Fisicos: . L
3x5 000 S s—— dar a elegir al poseedor de balon
8 Escaleras, vallas bajas, aros Ticacos Paeds entre hacer la pared o enfrentar al
9 Circuito técnico 2x8’ Psicoligicos: defensa en 1x1 (uso de fintas
A.- conduccion + regate Dty Ucanos s gades & gl como previas)
10 B.- skipping picas + conduccién + Siulands s opoicén el e deenc £ ogdr
11 = pase + aros onira e s i R 30 e MY
| C.- conduccién + pase + remate et Lo devoucn de pace (por amommmsi)
12 kel D.- momento defensivo + escaleras Conas
13 + CentI’O Ff:algﬁru:;ad::;ae;i?;mme, lo més posible a 1
14 Porterx: salto a valla + escaleras + “Vigllarel “iming” en el apoyo de ugador 3
parada
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos desmarque de ruptura, marcaje zonal Tacticos marcaje
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos percepcioén, toma decision Psicologicos creatividad, toma de decision
OBSERVCIONES ATAQUE-DEFENSA DESCRIPCION DESCRIPCION
(Marce zomal, des marque de uptur) Ataque-defensa 20’ Partido libre
Objetes Hacer varios grupos de 4-5 ;
T jugadorxs y hacer los ataque por Unica restriccion: marcaje
S —— oleadas. Los grupos que esperan individual en todo el espacio. Se
Psicologicos pueden hacer rondos, dominio, etc. aleja del juego real pero provoca
Descipcin B Maams s wbemcer D00 | Sj @s necesario, se pueden incluir que haya menos tiempo de
e eniri o e o e 1| |comodines para facilitar el ataque decision, por lo tanto, mayor
FEEDBACK e s o P o=l |gracias a la superioridad numérica intensidad. Ojo con la exigencia
que, inicialmente, no tendré marcaje.
%Imnm jugada, los atacantes deberdn jugar,|
al menos una vez, con el punta y superar la linea|
de fuera de juego con un desmarque de ruptura.
(no conduccién, regate, etc)
Consignas:
» Comunicacion en defensa
» Movilidad de jugadores sin balén en ataque
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
74 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase apoyo coordinacion percepcién
06/03/19 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion amplitud comunicacién
LUGAR Tiro-remate basculacién atencion
petos porteria peq otros marcaje
JuGADORES | A | s [INGHSRERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase, tiro
2 TAacticos Apoyo, amplitud, basculacién Tacticos apoyo
3 Fisicos Fisicos
4 Psicol6gicos percepcién Psicoldgicos comunicacién
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Rueda de pase Y + tiro 15’
7 l Coordinacion + accidn técnica Insistir en el uso de ambas piernas
3x5’ y en el perfil
8 Rondo cuadruple 15’ Acciones rapidas sin perder
9 Concentracion maxima en defensa calidad en la ejecucion (3 toques
para realizar buenas basculaciones maximo)
10 (cerrar espacios) Movimientos previos para asimilar
11 Insistir en el uso de ambas piernas a situacion real (vigilar timing)
y elegir el perfil corporal adecuado
12 Conservar el balén = perfil cerrado
13 Progresar en el juego = perfil
abierto
14 '
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos amplitud, basculacion Tacticos amplitud, basculacién, marcaje zonal
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos comunicacion Psicologicos comunicacion, atencion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido 2x10’
En cada subespacio se da Cada defensa defiende,
situacion 5x3+1. El objetivo es Unicamente, en su carril pero
llevar el balén de un comodin a deben aproximarse lo maximo
otro sin perder la posesion. Tras posible al balon. El/la tnicx que
jugar con el comodin, todo el puede moverse libremente es el/la
equipo cambia de subespacio jugador/a que esta mas
FEEDBACK excepto un/a jugador/a. adelantadx.

Lxs defensas, si roban, deben jugar
al otro subespacio (pase de
seguridad) para empezar alli su
posesion

En ataque el movimiento es,
totalmente, libre.
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
Vg »c > - - 7 - 7 - s = - 7z =
. o< o 76 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
g _
CEIN HORA Y FECHA Control-pase temporizacion coordinacion creatividad
Q ‘o
7 .\ ., .. . . . .,
[& “;; 11/03/19 escalera aros vallas conduccién vigilancia defensiva motivacion
? °/ LUGAR regate paredes sacrificio
petos porteria peq otros Tiro-remate comunicacion
percepcién
JUGADORES | A | s [INGEEHIGRICHIONNN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, regate Técnicos control, pase
2 Tacticos temporizacion Tacticos paredes
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos creatividad, motivacion, sacrificio Psicoldgicos comunicacién
5 1 Temparidiin DESCRIPCION DESCRIPCION
6 BEEENEE| | Calentamiento general 5’ Rueda de pase 15’
7 e Balones €02 Coordinacioén en filas + accién Se puede variar o cambiar la tarea
Tecscos cool poe 90, Con técnica 3x5’ pero la pared debe estar presente.
8 i peeres Escaleras Variante: Finalizar con tiro a puerta
9 encion el Carrera de espaldas (recta'y en
= curva)
10 ;g?;l:iTCDMamns dos conos pequedios enfrentados| Saltos unipOdaIes’ bipOdaleS
11 et e Enl i el |11, Temporizacién 15°
ff:ﬁ:;:‘;?.*?Z'.Z“:fi?i.‘,i?f!lﬁiif;"l“‘“"‘"' wmeis|  (INSistir en el uso con ambas
12 Bss&isﬂ[y.llféadm que defiende no puede superar la lineal pl ernas
13 R Giros sobre si mismos para
14 Cn_m,ig@uﬁr fintas y cambios de direccién para engafiar| prOteger el balén (CObertUra
alival técnica)
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos temporizacion defensiva Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos percepcién, sacrificio Psicolégicos
OBSERVCIONES Temporizacién defesiva DESCRIPCION DESCRIPCION
P
= Obetives 4x4. Temporizacion defensiva Partido libre 2x10’
e — Fisos: 2x10°
_— G Técnicos: Si se dificulta la consecucion del Incluir ABP (acciones a bal6n
b e i objetivo (buena temporizacion = parado) durante el transcurso del
;es:ccno'lpoil;):s:l_amealadesmnllamnsconm oleadas de ataque 4x2. “ega Ia ayUda defenSI\la) Juego Sln parar’ en exceso’ Ia
e A e dinamica del partido
et o s e swee wsavm yidmrmns - Incluir un defensa mas en la
FEEDBACK _—— accion inicial 4x3 en lugar de 4x2
T Lt e mburebndepoymite |- InCluir comodin defensivo (s6lo
;z%\:‘:);i:usauxudn Una entrada errada puede significar un participa con e| equipo sin posesién
it a2 de balon)
+ En ataque, debemos insisti a nuestros jugadores, que sean
;i;;em;‘ ‘a verticales, 10 dando opcion a la llegada de la ayuda
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
77 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase repliegue coordinacion creatividad
13/03/19 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion amplitud sacrificio
LUGAR Regate-entrada desmarque comunicacion
petos porteria peq otros Tiro-remate motivacion
percepcién
sucapores | A | s |CHEEEHON OBJETIVOS o taear OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, regate, entrada Técnicos control, pase, tiro-remate
2 TAacticos Tacticos Repliegue, amplitud, desmarque
3 Fisicos coordinacion Fisicos coordinacion
4 Psicolégicos creatividad, sacrificio Psicolégicos comunicacion, motivacion
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Accién combinativa 2x8’
7 Coordinacion + accidn técnica Trabajar una serie por cada banda
3x5’ Insistir en el uso de ambas piernas
8 Escaleras y un perfil corporal adecuado para
9 Carrera de espaldas (lineal y en favorecer la velocidad del juego
b curva) (no confundir con velocidad del
10 Saltos unipodales y bipodales jugador)
11 * Rondo 3x1 15’ Movimientos previos con un timing
Rondo normal salvo que a X n.° de adecuado (espacio-tiempo)
12 pase el/la jugador/a que recibe Celebrar goles
13 debe encarar al defensa y llegar, Repliegue intensivo si no hay gol
14 con bal6n controlado, hasta el
espacio libre
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos conservacion, amplitud, repliegue Tacticos desmarque de ruptura
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos sacrificio Psicolégicos percepcion
OBSERVCIONES DESCRIPCION PARTIDO DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ (Desmarque de rupura) Partido 2x10’
6x6+2C. El equipo en posesion Objetivos Modificar las restricciones en
juega en su espacio bajo la presion — funcién de la calidad/categoria del
de tres defensas (6x3+2C). Si la Ticucos:demarguede pturs, maraf ndvidal equipo
defensa roba debe jugar el balén, Peicoldgicos:
lo antes posible, a su espacio para e e b ia de s de pig 3 Ie s
comenzar alli su posesion de balén e st o et e o sepernto o By
igir i i erdi SRR 0 ciprac o bl ot el de e d
FEEDBACK Exgirintensidad tras pérdida de e s e e
< ’j((“::::lmu 6 pases antes de hacer desmarque
» Comodines: 2 toques.
= Tiro dentro del area: interior del pie
~ Tiro fuera del drea: empeine interior o empeine|
Concingy
» Cambiar de roles cada vez que se acaba jugada
» Cambiar comodines exteriores
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
AT LI 79 chinchetas conos picas Técnicos Téacticos Fisicos Psicolégicos
N,
‘ ) HORA Y FECHA Control-pase desmarque coordinacion comunicacién
/Q AN\
7 o\ ., . i -
(& v A 18/03/19 escalera aros vallas conduccion marcaje sacrificio
\z vw H
\3 v N i ..
\» °/ LUGAR finta apoyo creatividad
petos porteria peq otros regate cambio de orientacion
tiro
JuGADORES | A | s [INGHERERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, finta Técnicos
2 TAacticos apoyo Tacticos marcaje, desmarque, cambio de orientacién, amplitud
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién Psicoldgicos sacrificio, comunicacion
5 DESCRIPCION CONSERVACION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5 Conservacion 2x10’
7 Coordinacion + accion técnica 3x5’ & m?jeums Establecer marcaje individual en el
gzlc;fras !71’-*- L B ;‘5: espacio central (sélo le puedo
8 Cambios de direccién Tacucos Amplitud, ambio de onentacén robar el balén a mi marce_t),
9 i Rueda de pase + coordinacién 15’ Pacologios: Se permite la interceptacion de
z 1.- Zig-zag entre conos + escaleras + S e 0t oy ozl |baldn (cortar los pases) )
10 pase balén ebe Llevar el blén de wna banda a la o sn perder Si resulta demasiado complejo:
11 2.- Saltos pies juntos en aros + control + i
glalgm +bpas§ direccis | e e emass| |- ARAMIr Mas comodines interiores
12 37 gambios de direccion + control + I s | ATIPIAT eSPACIO
13 4.- Salto vallas con desplazamiento zgopﬁfnﬁmﬁ:ﬁgﬁm (om0 el o)
14 lateral + control + conduccion libre entre e
15 conos (campo de minas) cenmal, oblxgarﬂea;ugarall;s bandas répidamente i
16 OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, conduccion, finta, regate, tiro/remate Técnicos
18 Tacticos superioridad numérica Tacticos marcaje, desmarque
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos creatividad Psicologicos sacrificio, comunicacion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Situacién 2x1. 2x10’ Partido 2x8’
Existen dos alternativas a elegir
por By B1: Establecer como norma algun tipo
de marcaje:
A:B:C - A pasaa B que encara a
C con el fin de tirar a porteria Individual
Zonal
FEEDBACK A1:B1:C1 - Al pasaa B1 que Combinado (no todxs Ixs jugadorxs
encara a C1 por banda con el fin realizan el mismo tipo de marcaje)
de poner un centro
En ambas situaciones es
obligatorio encarar
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
80 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase Cobertura-permuta coordinacion comunicacién
20/03/19 escalera aros vallas despeje repliegue percepcién
LUGAR Anticipacion-interceptacion paredes toma decision
petos porteria peq otros Tiro-remate sacrificio
JuGADORES | A | s [INGHERERICHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos conduccidn, control, pase, despeje, tiro/remate Técnicos control, pase
2 TAacticos Tacticos paredes
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién Psicoldgicos comunicacion, percepcién, toma decision
5 DESCRIPCION RUEDA DE PASE DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ () Rueda de pase 15’
7 Coordinacion + juego de cabeza ) otios Liberar la toma de decision una
2x5’ . 0 e —— vez que se hagan con la tarea:
8 Escaleras Fom——— El/la jugador/a que encara decide
9 Carrera de espaldas ‘ Psicoligices: si hace la pared o rebasar al rival
Despeje + finalizacion 3x’7 Decipdiy Uicencs s gsdores g omol |CON UN 1x1
10 Trabajar en tres grupos (defensa, e o s uwens|  |Importante el uso de las fintas para
ataque, comodines) e paed con el 3 ante b cposicil delppder Ly e 1x1
11 1.- Conduccion + centro g:;c:m; La de\'uh::éﬁ de palecll E:n amonomasia)
12 2.- Despeje orientado a banda ot ’
13 3.- Control + Pared + finalizacién Bt udclyeib ety
14 Repetir accion con el resto de - Vigilar el “timing” en el apoyo de jugador 3
jugadorxs azules y rotar grupos
15
16 OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, tiro/remate Técnicos
18 Tacticos cobertura, permuta Tacticos repliegue
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos sacrificio, comunicacion Psicologicos sacrificio, comunicacion
OBSERVCIONES COBERTURA'Y PERMUTA DESCRIPCION DESCRIPCION
(352 Desde banda) 3x2. Cobertura y permuta 2x10’ Partido 2x10’
— Correcciones sobre los Establecer repliegue en campo
Tecnicon movimientos defensivos propio a los dos equipos.No hay
Tictcon cobern,pemas Exigir comunicacion entre la pressing en campo rival. Tras la
e | |defensa para realizar las pérdida, ocupamos posiciones
b, como muesus o dbue. Cods ando o cODErtUras y permutas de manera iniciales
ot Rrod e et | |efectiva _
FEEDBACK spocto superando s dos ness de pres ps ol | ) @taqquie, libertad sin perder de
e~ vista el objetivo de aprovechar la
e s |Superioridad
tanda) Variante: Iniciar la accién con un
Consignas:
P :;,:,{;a(r“:;;umm de toques si ROJO progresa saque de banda
» Exigir comunicacién en defensa para mejor|
cordinacién de movimiento
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
82 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase cobertura coordinacion comunicacién
25/03/19 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion permuta percepcién
LUGAR Tiro-remate vigilancia defensiva creatividad
petos porteria peq otros toma decision
motivacion
JuGADORES | A | s [INGHERERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 Tacticos Tacticos cobertura, permuta
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacion, percepcién Psicoldgicos comunicacion, creatividad, toma de decisién
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
3x2. Desde banda)
6 Calentamiento general 5’ : m,ie..w,: Cobertura y permuta 2x10’
7 Coordinacion + accidn técnica Fisicos: Correcciones sobre los
3x5’ — - movimientos defensivos
8 Escaleras (variabilidad en T —— No permitir defensa en linea (no
9 ejercicios) s o | [CXiSte Cobertura)
Cambios de direccion dgendenc. Loz upadres WniLL0- o) | EDN ataque, ser creativos y ofrecer
10 Carrera (frontal, de espaldas, en progresinde o jugaieres ROJ05 aue deen sl del varias propuestas a Ixs jugadorxs
11 curva, etc) finaiaren un 352 sinrestccin, (paredes, 1x1, centro y remate,
12 Rondo 3x1, 3x2, 4x1, 4x2, 5x1, o Noprmurgteate juego interior...)
5x2. 10’ 7 ol (v pusden s haie o e snes por
13 Restricciones (opcionales): c_nsg_ia md' R
14 No jugar con el/la compafiero/a que i
me pasoé coordinacién de movimiento
15 Jugar a1 6 2 toques
16 | Tarea2 | OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos control, pase, tiro-remate
18 Tacticos basculacién, vigilancia, cambio de orientacién Tacticos paredes
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos percepcion Psicolégicos comunicacién, motivacion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Ataque-defensa 2x10’ Tiro tras pared 10’
Situacion inicial 3x2 con el objetivo Seguir secuencia de pases.
de llevar el balén a las bandas Rotacion a donde pasé.
(obliga a la defensa a bascular) A
la voz del entrenador/a sale el Exigir uso de ambas piernas para
segundo balén (banda contraria) pases, controles y tiros
con el objetivo de atacar porteria.
FEEDBACK Si la vigilancia es correcta, el Usar varias superficies de contacto
equipo en posesién no avanzara
= tan rapidamente a pesar de ser el Celebrar goles
¥ el lado débil. Partido libre 15’
ko Consiga -~ CIERRA Y VIGILA
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
83 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase profundidad coordinacion creatividad
27/03/19 escalera aros vallas conduccién repliegue atencion
LUGAR finta motivacion
petos porteria peq otros Regate-entrada
Tiro-remate
JuGADORES | A | s [INGHERERCHIONN OBJETIVOS | Taral | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, finta, regate, entrada, tiro Técnicos
2 TAacticos Tacticos profundidad, repliegue (individual)
3 Fisicos Fisicos
4 Psicol6gicos creatividad Psicoldgicos atencion, creatividad
5 CIRCUITO TECNICO 1X1 DESCRIPCION CONSERVACION DESCRIPCION
Objetivos. 7
6 ’;g-._.. Fisces: Coomacion Calentamiento general 5’ = s Conservacién 2x10’
7 _— 050 ::Z:;o: control, pase, regate, entrada, tiro Juego de cabeza 3x5’ !}* o T:’S:::os Modificar el espacio, niimero de
mrem— Remate, principalmente, de T M Mactcos: oy, mpetetis mentics ptoniiad jugadorxs y restricciones en
8 el v - | |CADEZA. Permitir voleas, chilenas, Pcoligices funcion de la calidad/categoria del
0 LEnT T (et comopeinexta - masi R M
10 ER e (fuere el espacio) ;Jsar alones de goma espuma si b ’“ga“'dﬁmiﬂm“;“"oif s I e insist | .
-Comolesy pases con lneriosde pie uera necesario , mantediin e I 20na cental. Una ve que ol b mportante INSISUr €n que 'a ayuda
11 Toomepemm Circuito técnico 15 accién o'l equipo que defiende roba, se inercambian los defensiva debe llegar rapido. Esta
PR e debesin coargen Podemos hacer las postas en e siempre vendra de una linea
12 e pe e | |AMDES bandas y trabajar los dos et | superior (por ejemplo: Delantero
13 e macome ] lados simultaneamente g R0 4 pses n cadeona baja a centro del campo ;
14 | TS o s s s g AL.%K.MT@,@ e spoechsesucisties centrocampista baja a linea
i 0o o cpuie e cem s | o
progre
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, conduccion, finta, tiro/remate Técnicos
18 Tacticos Tacticos repliegue
19 Fisicos coordinacion Fisicos
20 Psicologicos motivacion Psicologicos atencion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Accién combinativa 15’ Partido 2x10’
1.- Conduccién en zig-zag + pase + Tras pérdida repliegue a campo
escaleras + remate propio
2.- Finta para crear espacio +
control + conduccion zig-zag +
centro
FEEDBACK Hacer liguilla entre las parejas. La
que menos goles consiga recibe un
aplauso y tiene 2 tiros extra con el
resto del equipo animando
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO FICHA DE SESION TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
85 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion coordinacion creatividad
01/04/19 escalera aros vallas conduccion basculacion motivacion
LUGAR Regate-entrada desdoblamiento comunicacion
petos porteria peq otros finta sacrificio
tiro toma decision
JUGADORES | A | s [INGAEHIGRICHIONNN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, regate, entrada, finta, tiro Técnicos control, pase, conduccion
2 Técticos Técticos cambio de orientacion
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos creatividad, motivacion Psicoldgicos comunicacién
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Rueda de pase 15’
Coordinacién + accién técnica 3x5’ Seguir la secuencia de pases 1-2-
7 Escaleras 3-4-5-6-7-8 y rotacion:
8 Aros Ao Al
Cambios de direccion B _ Bl
9 1x1. Transicién 15’ c.c1
10 1le pasa a2y sale a defender
11 porteria. Independientemente de Controles y pases con el interior
c6mo acabe la jugada, al finalizar 1 del pie
12 ird en busca del balén de 3 para pie
realizar su ataque Rotar a jugadorxs centrales por
13 Cada jugador/a realiza: una defensa tiempo (Cy C1)
14 y un ataque, en ese orden
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos control, pase, conduccion, tiro-remate Técnicos
18 Técticos desdoblamiento Técticos cambio de orientacion, basculacion, desdoblamiento
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos creatividad, toma de decision Psicoldgicos comunicacion, sacrificio
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Finalizacion por parejas. Partido 2x10’
Desdoblamiento. 2X10’ Partido con bandas delimitadas y
Trabajar por ambas bandas comodines. Tras jugar con el
Control y pase con interior del pie comodin se debe crear
Variar el tipo de centro (pase atras, superioridad por banda (2x1). No
aéreo, primer palo, segundo necesariamente debe ser para
palo...) centro posterior.
FEEDBACK Podemos colocar en el area Para hacer gol hay que pasar por
defensa pasiva ambas bandas
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
86 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase Cobertura-permuta coordinacion creatividad
03/04/19 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion profundiad toma decisién
LUGAR Tiro-remate paredes atencion
petos porteria peq otros sacrificio
JUGADORES | A | s [INGAEHIERICHIONN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, regate, entrada Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion
2 TAacticos paredes Tacticos cobertura, permuta, profundidad
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos creatividad, toma decisional Psicoldgicos atencion, sacrificio, toma decisional
5 RUEDA DE PASE DESCRIPCION COBERTURA'Y PERMUTA DESCRI PCION
6 (Pared) Calentamiento general 5’ Gombisde sz ) Cobertura y permuta 15’
7 a ] f;lfjeuws Coordinacién + accion final 3x5’ *3 Objetivos Hacer tantas zonas de trabajo
’h o59% e Escaleras [ £ s _ _ como se posible para que no haya
8 d s Sl pos Cambios de direccion SR écnicos Contl pese, anicpacin, teeetacin muchxs jugadorxs en espera
9 P“‘“‘l:' o Carrera frontal, de espaldas,en ;““i“: Coberta, perusts
e curvas, etc pakigas
escripcn Ubicamos s ugadores en wangulo como , Fomentar el uso de las paredes
10 %S&n, il l?gaﬁi;ﬁdﬂf ba.lén;fj;lz o, Rueda de pases 15’ Desrpies B equcio 05 diviimsdos i para combatir las cober?uras y
Fae s con o 3, e o comicim de g 15| | CONMr0l y pase con el interior del pie et dent a et Casndo l e e i
11 T | Ve tonga asimilado i ejercicio, Smii ety permutas rivales
12 R 1s oovoucen de pued o o) | yar opcion al poseedor de balén ﬁﬁ'}iﬁi;l o oo Gee cone 50 i 3 in f dei
Comgws .| |entre hacer la pared o enfrentar al el s I prnta. T o acitn s gores ugar sin fuera de juego (mayor
13 P renia wapdcieat defensa en 1x1 ’ profundidad)
-Vigilar el “timing” en el apoyo de jugador 3
14
15
16 OBJETIVOS | Tarea3 | OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos profundidad Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos atencion, sacrificio Psicologicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido libre 2x10’
5x3+1 en cada subespacio. El
objetivo es llevar el balon de un
comodin a otro sin perder la
posesion. Si sucede, un gol y cambio
de posesion.
El/la jugador/a que permanece en
zona pasiva (donde no hay balén)
FEEDBACK nos sirve de referencia de ataque
(profundidad) pero no tiene que ser
el que reciba el primer balén, como
se ve en la imagen
Usar a Ixs porterxs de comodines
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
AT 88 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
N e,
CEIN HORA Y FECHA Control-pase cambio de orientacion coordinacion comunicacién
& o\
(3] w A 08/04/19 escalera aros vallas conduccién basculaciéon atencion
e v )
\z vw H
12 v A . . ipe -
\® °/ LUGAR finta desdoblamiento sacrificio
petos porteria peq otros Regate-entrada
tiro
JUGADORES | A | s [IGCEEHIERICHIONNN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion, finta, tiro/remate Técnicos
2 TAacticos cambio de orientacién, amplitud, paredes Tacticos cambio de orientacién, basculacion
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién, atencion Psicoldgicos comunicacion, atencién, sacrificio
5 CIRCUITO FISICO-TECNICOF8 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 o= Calentamiento general 5’ Ataque-Defensa 2x10’
7 Técnicos: conrol pase, conduccio, remateto e Coordinacién + accién técnica Situacion 4x2. Se marcan 3
o R SR RS 3x5’ cuadrados para que la defensa
8 L E Escaleras bascule correctamente (cada
L Contuceidn mple Apoyos unipodales y bipodales jugador/a en un espacio)
9 2.- Conduccién superior (curvilinea) . N .7 . . N
3+ P dvolucion pred + coonnacin scalrs Cambios de direccion Para poder finalizar jugada hay
10 wey LSRRI Circuito técnico 2x8’ que pasar el balon (en corto) de
11 ) Nombrar compafierx antes de dar una banda a la otra.
nipodal en aros + cambio de direccidn +
pase Podemos empezar con defensa
12 S s esrciones encomte 1 spric] Vigilar timing (tiempo-espacio) pasiva y luego real
13 3lam;“.,d1“f.f“}ﬁ“‘;‘:° S
1 4 ra crear siuaciones similares
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Técticos desdoblamiento Técticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos atencién, comunicacion Psicologicos
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido libre 2x10’
Conservacion en igualdad
numeérica. Colocamos un/a jugador/
a de cada equipo en cada lateral
para, una vez que reciba balon,
intercambie el puesto con el/la
compafiero/a que le pasé
FEEDBACK (desdoblamiento = ocupacion

racional del espacio = mantener
orden tactico)

El/la jugador/a de fuera puede
entrar en conduccion o con pase a
otrx comparierx
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
89 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase pressing coordinacion comunicacién
10/04/19 escalera aros vallas Anticipacion-interceptacion temporizacion sacrificio
LUGAR Tiro-remate paredes creatividad
petos porteria peq otros percepcioén
JUGADORES | A | s [ CaEianenioy OBJETIVOS ~ Tareal OBJETIVOS

Restriccién
- Juego a 2-3 toques, faciliando la consecusién del
objetivo. Podemos ampliar el ° de toques por,
jugador si queremos progresar en la tarea
Consignas:
- Debemos exigir a los jugadores que defienden
permanecer juntos, cerrando las lineas de pase,
interiores y ser agresivos en la presion (no hay
temporizacién) ya que debemos aprovechar la
superioridad numérica que poseemos.

entre lineas) y presionar como un
bloque

méxino,
2. Los comodines juegan 2 un togue y en zome cental a 3
méxino,
Consignas:
- Losequpos canbizn derol ts cada accién finaizada
- Realizar I tares por oleadas par rabajer contodoel gnupo
- Esablecer maraje individual pera eviex la temporizacion
defensiva

1 Técnicos control, pase Técnicos control, pase, anticipacion, interceptacion, tiro
2 TAacticos paredes Tacticos temporizacion
3 Fisicos Fisicos
4 Psicol6gicos comunicacién Psicoldgicos sacrificio, creatividad, comunicacion
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Rondo + finalizacién 3x7’
7 Coordinacién + accion técnica Cambiar de rondo cada 7’
3x5’ Rondos 3x1 6 4x1. A la voz del
8 Escaleras entrenador/a el/la jugador/a en
9 Cambios de direccion posesion inicia ataque a porteria
Saltos (situacion 1x1) El defensa NO
10 Variar ejercicios puede realizar entrada antes de la
11 Rueda de pase 15’ linea de fuera de juego
Control y pase con el interior del (temporizacién individual) pero si
12 pie realiza pressing pasivo.
13 Perfil corporal adecuado Empezar con defensa pasiva para
14 Uso de ambas piernas que puedan tirar y después pasar a
Comunicacion constante defensa real
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos pressing Tacticos paredes
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos sacrificio, percepcion Psicolégicos creatividad
OBSERVCIONES CONSERVACION DESCRIPCION PAREDES DESCRIPCION
e Conservacion 2x10’ e Ataque-defensa 2x10’
é-... (ortes Tener en cuenta que el objetivo ﬁ_%-»-. Fiscos: Trabajamos por oleadas, hay dos
el Téaicos: principal es defensivo, por lo tanto, _— 0% Técricos fndzacin opciones:
Bl la tarea tiene éxito si el balon esta - Tictcos:pusis 1.- Dos equipos y cambio por
Decigin Dl @ & e e w| | CONtiNUAMente fuera, el juego es Psicoldgicos: tiempo (méas competitiva)
s e, . £ s 0w e |10SCO, €LC. Deliiy 0% s e kB (o |2.- La pareja que ataca pasa a
§i.b§p,,::|u°;..1f': '?fﬁ?‘.;;!bzl’.’.f'g'ﬁ;lmffmgifs.nﬁ: 4 |Insistir al equipo que defiende en i b s & s defender, la que defiende a
FEEDBACK (¢ i e o i A e @ s | PEFMANECET jUNIOS (POCO €SPacio B o rwumeig i3 meem| | COMoOdin en banda y éstos a la fila

para atacar (liguilla por parejas)
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
WU 94 chinchetas conos picas Técnicos Téacticos Fisicos Psicolégicos
N e,
‘ ) HORA Y FECHA Control-pase paredes coordinacion motivacion
(< o\ ., . . ., K L,
;5' A ‘:E 22/04/19 escalera aros vallas conduccién cambio de orientacion comunicacion
'z vy i
\3 v A L. .,
\® 4 LUGAR regate basculacion atencion
— petos porteria peq otros Tiro-remate pressing sacrificio
amplitud superacién
JUGADORES | A | s [INGEEHIERICHIONN OBJETIVOS [ Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos control, pase, conduccion Técnicos control, pase, conduccion, regate
2 Técticos Técticos cambio de orientacion
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos motivacion Psicoldgicos comunicacion, atencion
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Rueda de pase 15’
7 Coordinacién + accién técnica Méaximo 6 jugadorxs por rueda
3x5’ Seguir secuencia de pases 1-2-3-
8 Escaleras 4-5-6 y rotacion A-B-C-A
9 Cambios de direccion Insistir en el control orientado hacia
Apoyos unipodales y bipodales el juego, perfil corporal adecuado y
10 (aros) controles y pases con el interior del
11 Juego conduccion 10’ pie. Antes del Gltimo pase: regate
4 equipos. Carrera de relevo con al cono obligado
12 circuito de conduccién. Cada Vigilar timing
13 equipo tiene su recorrido
14 (coinciden en cono central)
Marcar superficies de contacto
15
16 OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos pressing, amplitud, basculacién, cambio de orientacion Tacticos
19 Fisicos Fisicos
20 Psicolégicos atencion, sacrificio Psicolégicos superacion
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 6x3’ Partido libre 2x10’
3 equipos. Cada equipo roba por Introducir algan handicap.
un tiempo de 3’y se contabilizan
los robos. El equipo que menos Por ejemplo:
robos haya conseguido, pierde.
Establecer un nimero minimo de Un equipo empieza perdiendo 1-0
pases en los espacios grandes y tiene 5 minutos para empatar.
FEEDBACK para cambiar de zona Si lo consigue: cambio de roles

Dentro de la tarea existen varios
objetivos pero priorizamos el
pressing y las acciones defensivas
sobre las ofensivas. Corregir sobre
esto.

Si no lo consigue: se inician de
nuevo los 5’
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C.D. GUINIGUADA APOLINARIO

FICHA DE SESION

TEMP. 2018-2019

N.° SESION MATERIAL OBJETIVOS
95 chinchetas conos picas Técnicos Tacticos Fisicos Psicolégicos
HORA Y FECHA Control-pase desmarque coordinacion motivacion
24/04/19 escalera aros vallas juego de cabeza marcaje comunicacién
LUGAR Anticipacion-interceptacion apoyo atencion
petos porteria peq otros cambio de orientacion sacrificio
desdoblamiento creatividad
JUGADORES | A | s [INGHEHIERICHIONNN OBJETIVOS | Tareal | OBJETIVOS
1 Técnicos juego de cabeza, anticipacion, interceptacion Técnicos control, pase, conduccion, tiro-remate
2 Técticos Técticos cambio de orientacion, desdoblamiento
3 Fisicos coordinacion Fisicos
4 Psicol6gicos motivacion Psicoldgicos comunicacién, motivacion
5 DESCRIPCION DESCRIPCION
6 Calentamiento general 5’ Accién combinativa 2x8’
7 Juego de cabeza 3x5’ TRABAJAR POR AMBAS
Ejecutar accion coordinativa y BANDAS
8 entrada a remate. Balon lanzado Seguir secuencia de pases 1-2-3-
9 por el/la entrenador/a con las 4-5-6. Explicar por qué el/la
manos. Si es necesario, podemos jugador/a doblado no puede entrar
10 usar los de goma espuma. En al remate (vigilancia ofensiva,
11 casos avanzados, podemos usar el ocupacioén de espacio, etc)
rebotador. Celebrar goles
12 Permitir chilenas, voleas, etc los Podemos incluir, o no, los
13 Gltimos minutos defensas y puede ser: estética,
14 Celebrar goles y paradas pasiva o real, en funcion de la
Rondos 3x1, 3x2, 4x1, 4x2 15’ calidad/categoria
15
16 | Tarea2 | OBJETIVOS OBJETIVOS
17 Técnicos Técnicos
18 Tacticos desmarque, marcaje, apoyo, cambio de orientacion Tacticos desmarque, marcaje
19 Fisicos Fisicos
20 Psicologicos atencion, sacrificio Psicologicos motivacion, creatividad
OBSERVCIONES DESCRIPCION DESCRIPCION
Conservacion 2x10’ Partido 2x10’
En medio campo. 5x5+5C. 3 El equipo que ataca porteria
equipos de 5 jugadorxs. 2 equipos grande, para finalizar, debe pasar
con marcaje individual y el restante por los cuadrantes marcados tras
hace de comodin (azules: apoyan un desmarque a banda.
por fuera y por dentro) Sélo se No tiene que ser para centrar
puede pasar el balén a la otra zona obligatoriamente. Ofrecer distintas
FEEDBACK tras un desmarque de ruptura. soluciones: centro, centro-chut,

pared interior, 1x1, etc.
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